
家族介護支援事業

講師 住まいと介護研究所

所長 谷 口 昌 宏 氏

開催日 令和8年2月27日 (金 )

時 間 午後1時15分～午後3時30分

会 場 東住吉区社会福祉協議会3階会議室(東住吉区田辺2-10-18)

問合せ先☎06-6622-0055 主催 東住吉区地域包括支援センター

※対 象 東住吉区在住の家族介護者、介護に関心がある方

先着順

定員25人

申 込 2/9(月)午前9時～受付開始、下記までお申込みください

13:15～野菜の摂取量がわかる

「ベジチェック！」

13:30～身体に負担の少ない

介護技術(講義・実演)

福祉用具に触ってみよう

15:30 終了予定

【内 容】

理学療法士の講師から、身体に負担の少な

い介助方法や、実際にベッドや車いすなど

の福祉用具に触れながら使い方について、

楽しく学びます。

【協力企業】

・(有)ハルコーポレーション

ケアショップハル長居公園店

・明治安田生命保険相互会社

介護ベッドや車いすを使いながら実演します


