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寒い日が続きますが、皆さんの笑顔と活動がボランティアの輪を広げ、
地域を温めてくれています。ひとつひとつの活動に感謝です。

令和８年ボランティア情報紙

東住吉区のボランティア活動拠点「東住吉区ボランティア・市民活動センター」
からのお知らせや、活動レポートをお届けします！

≪ 問い合わせ ≫  東住吉区ボランティア・市民活動センター TEL06-6628-2020

今年もボランティアの皆さんと
職員が一丸となり、多くの方に
楽しんでいただける素敵な
お祭りとなりました。

1月31日（土）東住吉区民ホールで開催されたさわやか祭り。来場者数1,000人

を超える大イベントを、ボランティアの皆さんと力を合わせて実施しました。

ボランティアの祭典  
「さわやか祭り」を開催いたしました。

アロハとウクレレで
会場は南国ムードに

総勢16名による
圧巻のハーモニカ演奏

素敵な絵本に出会える
ブースも大盛況

会場を盛り上げた団体ボランティアの皆さん

個人ボランティアも含めご尽力いただいた皆さん、本当にお疲れ様でした！

ボランティアの活動拠点、さわやかセンターでは、
ボランティアによるミニイベントを毎月開催
しています。モットーは「手ぶらで気軽に」です。

毎月第２土曜日 午後２時～３時
さわやかセンター３階会議室で開催♪
どなたでも気軽にお越しください。

３月１４日（土）：募集中
４月１１日（土）：募集中

７年度のさわやかサタデーの報告特集！

ラ・パンダによる
読み聞かせ

２４の会による盆踊り

こでまり・カリーナによる
オカリナ演奏

さわやかサタデー出演ボランティア募集♫
パフォーマンス披露や講座を開催してみませんか？

その他音訳ボランティア「なでしこ会」による朗読会や、
演奏ボランティア「メロン」によるアンクルン演奏会など、

登録ボランティア団体が趣向を凝らした体験型の
楽しいプログラムをたくさん企画してきました。

遊びに来てね♪
---これからの予定---

★周知～当日の準備・開催・司会～片付けまで、自主的に運営できる登録済の個人・団体

・グループに限ります。問い合わせは、ボランティア担当（06-6628-2020）まで



❖10月1日～1月5日まで

計319,200個199人分のワクチンになりました。

さわやかセンターでは、地域から集まった
ペットボトルのキャップを白とそれ以外に
分別するエコキャップ分別会を行っています。
回収したキャップの売却益がJCVに寄付され、
途上国の子どもワクチン支援活動に役立てられます

机を囲んで作業をしていると、はじめまして同士
の人たちも、自然と会話が生まれ、楽しんで活動
されています。初めてのボランティアにぜひ！

今後は
･２月２０日(金)･４月１７日(金)

に開催！

エコキャップ分別会は毎月第３金曜日午後２時～４時
さわやかセンター３階ボランティアルームにて行われます♬

どなたでも気軽にお越しください。

＊おもちゃは一旦預かり、次回開催日まで入院となる場合もあります。

おもちゃ病院では、壊れてしまった思い入れの
あるおもちゃをドクターが無料で修理します。

今後の開院予定
・２月２８日（土）

・３月２８日（土）

・４月２５日（土）

毎月第４土曜日 午後１時３０分～３時３０分
さわやかセンター３階会議室にて♬

治してほしいおもちゃを持ってお越しください。

ボ ラ ン テ ィ ア 登 録 受 付 中 ！ ！

ボランティア活動をしてみたい！ボランティアに興味・関心がある！という方は、下記載
の「東住吉区ボランティア・市民活動センター」問い合わせ先までご連絡ください♪
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ボランティア交流会 ぼらせんニュース会議
開催しました

参加者募集中です！
一緒に楽しくぼらせん

ニュースを作りませんか？

個人･団体登録ボランティアの皆さまへ

日時：３月７日（土）
午後２時～４時

場所：長居ユースホステル

当日は、ゆずの木整骨院の先生より、
「5歳若返る姿勢教室」が開かれます！

登録ボランティア同士で楽しく
交流しましょう。

東住吉区内の25か所の会館や施設に配架されて

いる『ぼらせんニュース』を、ボランティアや

市民にとってより良いものにしていくために、

ボランティアを交えて会議を行いました。

大阪市ボランティア活動振興基金

申請受付期間：令和８年１月１９日（月）～２月２８日（土）

：郵送のみ ※２月２８日（土）必着申 請 方 法

地域のさまざまな福祉課題の解決のために取り組み、ボランティア活動の振興
及び地域福祉の向上・増進・推進に寄与する活動への助成を通じ、大阪市内の
福祉ボランティア活動を応援する助成金です。

助成テーマ
・『福祉ボランティア活動』
・『学生・若者が取り組むボランティア活動』

TEL 06-6628-2020
FAX 06-6622-8973

※郵送と併せてデータ送信が必要

ご興味ある方は、さわやかセンター窓口
または東住吉区社会福祉協議会HP・こちらのQRコードからご確認ください。
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