
認知症になっても安心して暮らすことが出来ます       

認知症を正しく知ろう講座 
 

今後５人に１人が認知症を発症する時代！！ 

認知症について正しく知り予防をすることが大切です。  
 

2026年（令和 8年）3月 6日（金） 

13:30～14：30        20名  

        東住吉区老人福祉センター 
 

東住吉オレンジチーム 
 

２月 13日（金）午前１０時～午後３時 
※申込み多数の場合は抽選 

 

 

 

 

 

  

             
 

参加費

無料 

日時 

場所 

講師 

主催： 東住吉老人福祉センター      /      共催： 東住吉オレンジチーム 

内容 

認知症 

について 

認知症 

予防 

 

 

体操 

申込み 

お問い合せ先 ： 東住吉老人福祉センター       ☎ 06-6699-3000  

定員 


