
日時 ２月１日（日）　１４時開演（予定） 優先入場：１３時３０分～（優先チケット保有者のみ）

場所 東住吉区民ホール 一般入場：１３時４５分～

バレンタインコンサート（優先チケット窓口にて配布中）

　　　定員　　　各教室20名　※各教室申込者が18名に達しない教室は中止となり、定員が超えた場合は抽選となります。

日時　　　２月２４日（火）午後13時30分から15時

　

場所　　　センター内

脳トレ＆レクリエーション 認知症予防講座

脳トレゲームに参加して頭も身体もリフレッシュしましょう。

中盤で5分程度軽い体操もあります。

定員　　　４０名

申込み　　２月１０日（火）午前10時から午後3時

　　　　　　　※申し込み多数の場合は抽選

5人に１人が認知症を発症する時代。認知症について

正しく学びましょう。
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友達募集中

LINEでお友達
登録してね

場所　　　　センター内

定員　　　　２０名

日時    　  3月6日（金）午後13時30分から14時30分

申込み　　２月１３日（金）午前10時から午後3時

　　　　　　　※申し込み多数の場合は抽選

【令和8年度　高齢者のための初心者教室】

　この春何かあたらしいことはじめてみませんか？　高齢者のための初心者教室は4月から来年3月まで1年間で身につく

　教室です。　※月1回（全12回）コースで受講料無料です。教室により材料費がかかる場合があります。

　　　１　コーラス教室　　　10時30分から12時　（毎月第2火曜）　加藤治代　先生

　　　２　書道教室　　　　　10時30分から12時　（毎月第2木曜）　間島由紀　先生

　　　３　民踊教室　　　　　10時30分から12時　（毎月第2月曜）　植　 安子　先生

　　　４　民謡教室　　　　　10時30分から12時　（毎月第１木曜）　梅若朝邦　先生

　　　５　フラダンス教室　13時30分から15時　（毎月第3金曜）　杉田マナ　先生

　

　　　申込み　　2月10日（火）から3月10日（火）15時まで電話・窓口・LINEから申込み受付します。
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                行事予定表
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年末の大掃除お手伝いしていただきました。
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