


５０名

1２月２６日（金）午前10時から午後3時

※申込み多数の場合は抽選

日時 1月24日（土）午後14時から16時

センター内場所

1月２１日（水）午後14時から15時

センター内

※本人は来ません

日時

場所

オンラインコンサート 新春らくてん寄席

きいて、歌って。参加して。あの日をみんなで想い出そう。

出演　大江裕さん・瀬口侑希さん・一条貫太さん3名。

毎年恒例のらくてん会による寄席です。新年早々、笑って

元気な1年にしましょう。

申込み　　１月１４日（水）午前10時から午後3時

　　　　　　　※申し込み多数の場合は抽選

定員

申込み

５０名

１２月２４日（火）午前10時から午後3時

※申込み多数の場合は抽選

定員

申込み

　

場所　　　　センター内

定員　　　　４０名

東住吉区

老人福祉センターだより

 社会福祉法人大阪市東住吉区社会福祉協議会

（運営）
　　　　〒546-0032　大阪市東住吉区東田辺2-11-28

　　　　☎　06-6699-3000　／　FAX　06-6697-6686

毎月15日発行

月号1令和8年

（発行）大阪市立東住吉区老人福祉センター

友達募集中

LINEでお友達
登録してね

日時　　　１月２３日（金）午後13時30分から14時30分

　

場所　　　センター内

血管年齢測定と楽しい話 カラダは食べた物からできている

血管年齢測定では今のご自身の血管の若さを知ることが

できます。たのしい健康講話もあります。

定員　　　３０名

申込み　　1月８日（木）午前10時から午後3時

　　　　　　　※申し込み多数の場合は抽選

健康寿命をの延ばすため丈夫な骨と筋肉が必要です。

食事・口から食べる・運動の重要性についてお話します。

日時    　   1月28日（水）午後1時30分から14時30分



注

注

✔
✔ お問合せ＆お申込みは、火曜10:00～15:00のみです。

年末・令和７年12月27日～年始・令和８年１月４日の期間休業いたします

R,８年度の参加申込をR８,１月15日より開始！（自動更新ではありません！）

東住吉区老人クラブ連合会の会員様限定です

老人福祉センターの利用者とは異なります

１ 月 は 15 日 と 29 日 で す

お電話でのご登録は、例外なく受け付けておりません。

Ｒ８年１月の「健康体操教室」は東住吉会館「大会議室」で開催！

東住吉区老人クラブ連合会 ６‐６６９１‐７６７５ 老人クラブ通信
No.101平日 10：00 ～ 16 00
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1 2 3

4 5 童 6 童 7 童 8 童 9 童 10
囲碁 コーラス

だれ ダンス だれ ダンス だれ ダンス だれ ダンス だれ ダンス だれ ダンス

11 12 13 童 14 童 15 童 16 童 17 童

だれ ダンス 筋A 書道② だれ ダンス

学び舎 だれ

18 19 童 20 童 21 童 22 童 23 童 24

だれ ダンス だれ 筋B

だれ ダンス

25 26 童 27 童 28 童 29 童 30 童 31 童

だれ ダンス だれ ダンス だれ ダンス だれ ダンス

大正琴

民謡

民謡

いきいき

笑いで健康

書道①

大正琴 オンラインコンサート 血管年齢

詩踊

書道教室

学び舎 いきいき

新春寄席

明治食育 図工

学び舎 いきいき

コーラス

学び舎

謡曲 詩踊 英会話

いきいき 学び舎 学び舎 いきいき

ヨガ

民踊 新舞踊 オーブンホビー 囲碁

コーラス教室 ハイキング 民謡教室 詩吟

フラダンス教室

いきいき 学び舎 いきいき

太極拳

ハーモニカ

ヨガ

将棋

フラダンス 太極拳

ハーモニカ

謡曲

英会話

いきいき 学び舎

                行事予定表

日 月 火 水 木 金 土




