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秋風にのって楽しいニュースをお届けします！
読書の秋、食欲の秋、スポーツの秋…あなたはどの秋
を楽しみますか？ぼらせんニュースで秋の魅力を一緒
に見つけてみましょう。

令和７年

東住吉区のボランティア活動拠点「東住吉区ボランティア・市民活動センター」

からのお知らせや、活動レポートをお届けします！

≪ 問い合わせ ≫  東住吉区ボランティア・市民活動センター TEL06-6628-2020

ボ ラ ン テ ィ ア 登 録 受 付 中 ！ ！

ボランティア活動をしてみたい！ボランティアに興味・関心がある！という方は、下記載
の「東住吉区ボランティア・市民活動センター」問い合わせ先までご連絡ください♪

■子育てOHえんフェスタ

■区民フェスティバル

参加申し込み
対 象：災害ボランティア活動や災害VCに関心のある人
定 員：３０名（要申込・先着順）
受 付：１１月１８日（火）まで
申 込：電話・FAX・窓口・右のQRコードにて
連絡先：０６－６６２２－６６１１

日 時：令和７年１１月２４日（月・祝）午後１時３０分～４時３０分
場 所：ヤンマーフィールド長居（長居第２陸上競技場）

お子さんにむけたミニステージや遊びのコーナーが盛りだくさんのイベントが開催されます。

日 時：１０月１９日（日）午前９時～午後３時
場 所：長居公園自由広場 ※小雨決行
内 容：子どもから大人まで気軽に参加できるミニゲーム・缶バッジ作成

ご興味ある方は下記問い合わせまでご連絡ください。

２０２５ 東住吉区民フェスティバルにてブースを出展します。

開催日：１０月２５日（土）午前１時３０分～午後３時３０分
場 所：コミュニティひろば（田辺２丁目４ 阪神高速高架下）
対 象：東住吉区内に在住で、ご自身でご家庭やボランティアでブルーシート

張り等に取り組もうと考えている方
講 師：特定非営利活動法人 災害レスキュー アシスト
定 員：３０名（先着順）
参加費：無料
申 込：電話・窓口・右のQRコードから申し込みください。

日 時：１０月２２日（水）午前９時１０分～午後１時
場 所：東住吉区役所３階 区民ホール
内 容：駐輪整理

災害ボランティアセンター

開設・運営訓練 参加者大募集！

東住吉区では大規模災害が発生した際には、長居公園内にある
ヤンマーフィールド長居に「東住吉区災害ボランティアセンター」
（災害VC）を設置します。

自然災害が多発する日本においては誰もが被災者となるおそれが
あります。訓練に参加する中で、災害ボランティアやVC運営に
ついて知識を深め、防災意識を高めたり、被災者に寄り添った
支援について考えるきっかけにしていただけたらと思います。

ボランティア募集

屋根のブルーシート張り講座

～「誰かがやってくれる」のを待つのではなく、少しでも
「自分たちでできること」を学んでみませんか？～

今、自分たちでできることを備えてみませんか？

地震や豪雨等で自宅の屋根が壊れた際、ブルーシートで雨漏り
から大事な家を守る手法を学びます。
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１０月２５日（土）・１１月２２日（土）

１２月２７日（土）

申込不要 治療無料
※部品代がかかることがあります

治してほしいおもちゃを
持ってお越しください♬

毎月第４土曜日

午後１時３０分～３時３０分

さわやかセンター３階会議室にて♬

６月から９月５日までで
計２０４，０００個１２７人分の

ワクチンになりました。

エコキャップ分別会は
毎月第３金曜日 午後２時～４時
さわやかセンター３階
ボランティアルームにて行われます♬

どなたでも気軽に
お越しください♪

毎月第２土曜日 午後２時～３時
さわやかセンター３階会議室で開催

パフォーマンス披露や講座を開催してみませんか？
★周知～当日の準備・開催・司会～片付けまで、自主的に運営できる登録済の
個人・団体・グループに限ります。詳しくは下記問い合わせまでご連絡ください。

１０月１１日：東住吉区朗読ボランティアなでしこ会《本の朗読》
１１月 ８日：こでまり・カリーナ《オカリナ演奏》
１２月１３日：２４の会（にしのかい）《民謡》

ボランティア活動拠点、東住吉区ボランティア・
市民活動センターでは、ボランティアによるミニ
イベントを毎月開催しています。モットーは「手
ぶらで気軽に」です。みなさん、気軽にお越し
ください。

今後のさわやかサタデーは？

幸せの黄色いレシートキャンペーン

応援してほしい団体募集！

令和８年１月３１日（土） 午前１０時～午後５時まで

場所：東住吉区民ホール（東住吉区役所３階）

さわやかセンターでは、区社協やボランティア・市民活動センターを多く

の方に知っていただくために、今年度も「さわやか祭り」を開催します。

昨年度は多くのボランティアの皆さんと協力し、大盛況となりました。

今回もボランティアの皆さんと一緒に楽しい催しを準備しています。

どなたでもぜひ気軽にお越しください！
１０月１７日（金）・１１月２１日（金）

１２月１９日（金）

紙面右下の問い合わせまでご連絡ください。

定 員：３グループ（応募多数の場合、抽選になる可能性がございます。）

実施期間：３月１１日から翌年２月１１日までの１年間

設置場所：マックスバリュ 駒川中野店

申込締切：令和７年１１月１０日（月）

締切までに申請書を記入していただく必要があるため、興味がある方はすぐに

お問合せください。

レシートキャンペーンとは？

①毎月１１日にお買い物されたお客様が、黄色いレシートを受け取る。
②お客様は黄色いレシートを応援したい団体のBOXに投函します。
③団体別にレシート金額を集計し、合計金額の１％を団体の活動に役立てていた
だきます。

さわやか祭りの開催について

■本キャンペーンは、イオンが地域への社会貢献活動を行う「イオン・デー」（毎月１１日

に開催）に、地域で活躍されている「ボランティア団体」などに対して、その活動に役
立つよう物品をもって助成するものです。

さわやかサタデー出演ボランティア募集♫

<問い合わせ>

東住吉区ボランティア・市民活動センター

〒５４６－００３１

大阪市東住吉区田辺2-10-18

TEL 06-6628-2020
FAX 06-6622-8973
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