
3月２８日（金）午後13時30分から14時30分

センター内場所

定員

申込み

３０名

３月１４日（金）午前10時から午後3時まで

※申込み多数の場合は抽選します

場所

定員

申込み

センター内

※申し込み多数の場合は抽選します

３０名

２月２１日（金）午前10時から午後3時まで

血管年齢測定と楽しい話

日時

血管年齢測定では今のご自身の血管の若さを知ることが

できます。たのしい講話もあります。

日時

脳トレゲームに参加しませんか？脳を鍛えると身体にも

　　良いことなのでどんどん脳を鍛えましょう。

２月２５日（火）午後13時30分から15時

脳トレ＆レクリエーション
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友達募集中

LINEでお友達
登録してね

申込み 3月15日（土）締切

※申込み多数の場合は抽選します。

申込み 3月1日（土）から11日（火）まで

※当選者に受講票を渡します。

場所 センター内

定員 20名

高齢者のための初心者教室 いきいき百歳体操　第①クール

4月から新しいこと始めてみませんか？

4月から令和8年3月まで（月1回）の初心者教室です。

いきいき百歳体操はいすに座り約30分重りをつけたりして

おこなう筋力体操です。

日時 4月1日（火）から6月27日（金）まで(全24回）

毎週火曜・金曜、午後3時から30分程度

定員 各教室20名

※人数不足により開催できない場合あり

場所 センター内

教室名 コーラス・書道・民踊・民謡・大正琴・フラダンス

※大正琴は（全2回）短期教室となります。








