
日 時 令和7年3月22日（土）
 第１部 団体戦の部 ：午前１０時～午後０時３０分

（受付：午前9時45分～）

第２部 個人混合の部：午後１時３０分～４時
（受付：午後1時15分～）

※終了時間は多少前後する場合があります。

会 場 東住吉区民ホール
（東田辺1-13-4 東住吉区役所3階）

参加費 無料

持ち物 飲み物・タオル

対 象 東住吉区在住・在学・在勤の方

募 集 第1部 9チーム（チームで申込）

第2部 45名（個人申込可能）

申込み １月15日(水)～２月２８日（金）の期間中、
申込フォームまたは、裏面の申込書に記入の上、
来館にて申込み（定員になり次第締切）

※上記の方法で申込みが難しい場合はお電話ください。

その他 動きやすい服装・靴でお越しください。会場内での食事はできません。
記録・広報用に、開催の様子を写真撮影しますのでご了承ください。

第2回

ボッチャは、パラリンピックの正式種目で、年齢や性別、障がいのあるなしに
かかわらず、すべての人が一緒に楽しめるスポーツです。ボッチャを通じて、
いろいろな方と楽しく交流してみませんか？ボッチャがはじめての方も歓迎です！

さわやかボッチャ
交流大会

～ボッチャのルール～

①赤と青のチームに分かれ、6球ずつ
ボールを持ちます。

②ジャックボール（目標球）と呼ばれる
白いボールに近づけるようボールを
投げます。

③両チームがすべてのボールを投げ終わっ
た時点で、ジャックボールに最も近い
ボールのチームに点が入ります。

毎月開催『ボッチャの輪』

事前申込不要で、どなたでも気軽に
ボッチャが体験できる居場所です。
こちらもぜひご参加ください。

日 時：毎月第４（木）
午前１０時３０分～正午

場 所：さわやかセンター３階
参加費：無料 途中参加・退出可能

【申込み・問合せ先】東住吉区社会福祉協議会（さわやかセンター）
住所：大阪市東住吉区田辺2-10-18
電 話：06-6622-9582 メール：seikatu@sawayaka-c.ne.jp

申込フォーム



第２回 さわやかボッチャ交流大会 申込書

№
ふりがな

年齢 住所 電話番号 ボッチャの経験
お名前

1

□定期的にしている
□したことがある
□初めて

＜代表者＞

2
□定期的にしている
□したことがある
□初めて

3
□定期的にしている
□したことがある
□初めて

4
□定期的にしている
□したことがある
□初めて

5
□定期的にしている
□したことがある
□初めて

＜備考欄＞ 車いすなど、参加にあたって何か配慮が必要なことがあればご記入ください。

※申込みする部をどちらか （選択）してください。

□ 第１部 団体戦の部 （チーム名： ）

□ 第２部 個人混合の部

※同じ人が両方の部に参加することはできません。

第１部（団体戦）の申込みには、３名以上５名以内のメンバーが必要です。

３名以上で第２部に申込みすることは可能ですが、チーム名は事務局で割り振りします。

第２部は他の参加者との混成チームとなる場合があります。

申込状況により、参加いただく部の変更をお願いする場合がありますのでご了承ください。

申込み内容は、チーム編成や保険加入手続き、当日の大会運営に使用します。
また、当日配付資料には参加者のお名前を掲載しますのでご了承ください。

申込期限：２月２８日（金）※定員になり次第締切

【申込み・問合せ先】東住吉区社会福祉協議会（さわやかセンター）
住所：大阪市東住吉区田辺2-10-18
電 話：06-6622-9582 メール：seikatu@sawayaka-c.ne.jp

申込フォーム
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