
場所

定員

12月3日（火）午前10時から10日（火）まで

※当選者に受講票を渡します。

令和7年1月から3月までの（毎週火曜・金曜）

（全24回）　午後３時から30分程度

センター内

20名

申込み

東住吉区
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友達募集中

LINEでお友達
登録してね

いきいき百歳体操は椅子に座って手首足首に重りをつけて

約30分ビデオを見ながら体操します。

日時

クリスマスコンサート

いきいき百歳体操第④クール

日時

場所

定員

申込み

日時

20名

11月21日（木）午前10時から午後3時

定員

場所

12月15日（日）午後14時　開演

※詳しくはお問い合わせください

東住吉区役所3階（区民ホール）場所

定員

申込み

200名

窓口か電話にて申込み下さい

城南学園高等学校吹奏楽部による演奏会を開催します。

今年のクリスマスは区民ホールへ大集合！

日時

エンディングノートとは、自分の終末期に関する考えを

残すためのノートです。

12月５日（木）午後13時30分から1４時30分

エンディングノートの書き方

センター内

※申込み多数の場合は抽選します。

軽い体操もやります。

※申し込み多数の場合は抽選します

脳トレ＆レクリエーション

脳トレゲームに参加して脳も身体も鍛えましょう。

１２月２４日（火）午後13時30分から15時

１２月１０日（火）午前10時から15時申込み

センター内

30名







1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 囲碁 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 27

29 30 31

　

大正琴② 大正琴① コーラス 詩舞 詩舞

アンチエイジング

いきいき百歳体操 学び舎 学び舎 いきいき百歳体操

囲碁 華道

脳トレ アンチエイジング 筋肉貯金B

アンチエイジング

いきいき百歳体操 学び舎 学び舎 いきいき百歳体操

ヨガ

民踊 民謡 謡曲 筋肉貯金Ａ 将棋

ハーモニカＢ 新舞踊 オーブンホビー 書道① 詩吟

アンチエイジング 大人の図工 書道② フラダンス教室

笑いで健康に アンチエイジング アンチエイジング アンチエイジング アンチエイジング

いきいき百歳体操 学び舎 学び舎 いきいき百歳体操

民謡 エンディングノート

アンチエイジング

フラダンス 太極拳

書道教室 英会話

アンチエイジング アンチエイジング

いきいき百歳体操 ハイキング

アンチエイジング アンチエイジング

いきいき百歳体操 学び舎 学び舎

ヨガ

将棋

ハーモニカＢ

民踊教室

大正琴②

太極拳

                行事予定表

日 月 火 水 木 金 土

コーラス教室 コーラス

大正琴① 謡曲

コンサート


