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問い合わせ：東住吉区ボランティア・市民活動センター TEL06-6628-2020

2024年

陽が落ちるのがずいぶん早くなりましたね。

段々と冬の足音が近づいてきているのを感

じます。皆さん、寒さ対策は万全ですか？

東住吉区のボランティア活動拠点「東住吉区ボランティア・市民活動

センター」からのお知らせや、活動レポートをお届けします！

さわやか祭りの開催について

舞台発表、遊びのコーナー、工作コーナー、読みきかせ、バザーなど

参加希望の登録ボランティアさんは必ず実行委員会に出席してくだ

さい。

さわやかセンターでは、区社協やボランティア・市民活動セン
ターを多くの方に知ってもらうために、毎年「さわやか祭り」を
開催しています。

今回は、開催時期と場所が変わります！！

初めての区民ホールでの開催ということで改めてボランティア
の皆さんと一緒に考え、作り上げたいと思います。

日時 令和7年3月1日（土）午前９時30分～午後3時ごろ
場所 東住吉区役所３階 区民ホール

出演希望の登録ボランティア
さん大募集！
皆さんで一緒に「さわやか祭り」
を成功させましょう♪

さわやか祭り実行委員会のお知らせ

『テンプレートを使った年賀状の作り方』

日時：１２月７日(土)
午後１時３０分～３時３０分

会場：さわやかセンター３階
講師：NPO法人南大阪電脳支援集団
対象：どなたでも
定員：１５名(先着順)
申込：１１月３０日(土)まで

パソコンなんでも相談室のご案内

NPO法人南大阪電脳支援集団では、ボランティアメンバーを募集中です！
パソコンについて、もっと知識を深め、一緒に活動してみませんか？

ボ ラ ン テ ィ ア 登 録 受 付 中 ！ ！

ボランティア活動をしてみたい！ボランティアに興味・関心がある！という方は、
「東住吉区ボランティア・市民活動センター」右欄記載のお問い合わせ先までご連絡ください♪

11/21（木）10:30～
全体内容、舞台タイム
スケジュール決め

1回目

12/13（金）10:30～
広報紙面、周知、
役割分担について

２回目

2/20（木）10:30～
最終打ち合わせ、
リハーサルについて

３回目

※出演・出店の方は、11/11（月） までに

柴田・郷原までお申し込みください。



・１１月１６日(土）
・１２月２８日(土)

毎月第４土曜日

午後１時３０分～３時３０分

さわやかセンターにて開催中！

７、８月分は９５,６００個を回収し
約６０人分のワクチンになりました。

エコキャップ分別会は

毎月第３金曜日 午後２時~４時
に開催しています。

・１１月１５日(金)
・１２月２０日(金)
・ １月１７日(金)

さわやかセンター３階に
どなたでも気軽にお越しください。

TEL 06-6628-2020
FAX 06-6622-8973
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申込不要
治療無料

※部品代がかかる
ことがあります

ボランティアさん紹介

傾聴ボランティアグループ ひなた

～勉強会にお邪魔しました～

普段は毎月の定例会と勉強会、そして高齢者施設等での傾聴活動や、
こどもに向けた絵本の読み聞かせなども行っています。

この日は、「平家物語」の音読練習。
この音読を通して、傾聴で活かせるスキルを
磨いておられるご様子♬

毎月第２土曜日 午後２時～３時
さわやかセンター３階会議室で開催

さわやかサタデー出演ボランティア募集♫
パフォーマンス披露や講座を開催してみませんか？

★周知～当日の準備・開催・司会～片付けまで、自主的に運営
できる登録されている個人・団体・グループに限ります。

問い合わせは、ボランティア担当（06-6628-2020）まで

東住吉区のボランティア活動拠点、さ
わやかセンターでは、ボランティアに
よるミニイベントを毎月開催しています。
モットーは「手ぶらで気軽に」どなたも。

この度ボランティア担当に着任しました♪

新しくボランティア担当となりました小杉 愛（こすぎ まな）
と申します。中学から大学までの青春を吹奏楽とともに過ごして
きました！大学時代には、地域のために何かしたいと思い、
さまざまなボランティアに参加していました。分からないことだらけですが
「できることから全力で」をモットーに感謝の気持ちを忘れずに、皆さんの
お力になれるよう、ひたむきに頑張って参ります。お会いした際にはぜひ、
気軽にお声がけいただけたら嬉しいです！

治してほしいおもちゃを
持ってお越しください♬

現在メンバー募集中！！
気になった方は一度勉強会にお越しください♪

毎月第１月曜日、

さわやかセンター３階ボランティアルーム
にて勉強会を開催中♪

さわやか
サタデー

出演団体募集！
12月、1月の出演団体
絶賛募集中！！

※11月の開催はありません。
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