
血管年齢と楽しい話

場所

申込み

定員

※申し込み多数の場合は抽選します。

９月１３日（金）午前10時から午後3時

　　全国各地で多発する災害について、日頃からセミナーに

日時 　10月3日（木）午後13時30分から14時30分

東住吉区

老人福祉センターだより

　社会福祉法人大阪市東住吉区社会福祉協議会

（運営）
　　　　〒546-0032　大阪市東住吉区東田辺2-11-28

　　　　☎　06-6699-3000　／　FAX　06-6697-6686

毎月15日発行

月号9令和6年

（発行）大阪市立東住吉区老人福祉センター

友達募集中

LINEでお友達
登録してね

参加しよう。

日時 9月27日（金）午後13時30分から14時30分

センター内

30名

血管年齢の測定と、健康に役立つ情報を楽しくお話して

いただきます。

場所

いきいき百歳体操　第③クール

　　筋力がつくと寝たきり防止になります。　毎週火曜・金曜日、全24回行ないます。

いきいき百歳体操は手首足首に重りをつけ椅子に座って約30分体操をします。持続的に行うことにより筋力がつきます、

日時 10月1日（火）から12月20日（金）まで午後15時から30分

※毎週火曜・金曜（全24回）

センター内

20名

申込み 9月19日（木）午前10時から午後3時

※申込み多数の場合は抽選します。

防災講習会（東住吉消防署）

定員

申込み 9月10日（火）から17日（火）午前10時から午後3時まで受付し、当選者のみに受講票を送ります。

場所 センター内

定員 30名










