
※申込み多数の場合は抽選します。

申込み

（軽運動室）

20名

８月２日（金）午前10時から午後3時まで

30名

申込み

センター内

20名

7月25日（木）午前10時から午後3時

場所

定員

場所

場所

定員

センター内

30名

日時

　脳トレゲームに参加しませんか？軽い体操もあります。

※申込み多数の場合は抽選します。

　脳も鍛えて、身体もリフレッシュしましょう。 　見極め方を説明していただきます。

日時 8月27日（火）午後13時30分から15時

センター内

8月28日（水）午後13時30分から15時

　認知症になっても安心して住み続けられる施設の、

子育てプラザ

日時

東住吉区

老人福祉センターだより
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友達募集中

LINEでお友達
登録してね

脳トレ＆レクリエーション 認知症が進んでも大丈夫、
安心して選べる施設選び

場所

申込み

定員

※申し込み多数の場合は抽選します。※申し込み多数の場合は抽選します。

申込み ８月７日（水）午前10時から午後3時８月１３日（火）午前10時から午後3時

シニア向けスマートフォン教室 世代間交流ミニコンサート

スマートフォン初心者教室です。これからスマートフォンの

　購入を考えている方向けの教室です。

コーラス同好会「銀の風」ミニコンサート開催。

（老人福祉センター・子育てプラザ共催）

８月９日（金）午前11時から11時30分

定員

日時 8月8日（木）午後13時30分から15時30分







1 2 3

4 5 6 7 8 囲碁 9 10

学び舎 アンチ

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

　

アンチエイジングアンチエイジング

学び舎

アンチエイジング

いきいき百歳体操

ハーモニカＡ いきいき百歳体操 学び舎 学び舎 いきいき百歳体操

美肌と健康に 大人の図工 筋肉貯金B フラダンス教室 アンチエイジング

脳トレ アンチエイジング

いきいき百歳体操 学び舎

コーラス

詩吟

アンチエイジング アンチエイジング 書道② アンチエイジング

詩踊 英会話

民踊 民謡 囲碁

いきいき百歳体操 学び舎 学び舎 いきいき百歳体操

アンチエイジング

謡曲

民謡 ハイキング 書道教室

ハーモニカＢ 新舞踊 オーブンホビー 詩舞

ヨガ

筋肉貯金A 将棋

コーラス教室 書道①

アンチエイジング アンチエイジング アンチエイジング

ハーモニカＢ 謡曲 コーラス

アンチエイジング アンチエイジング スマホ アンチエイジング アンチエイジング

ハーモニカＡ いきいき百歳体操 学び舎 いきいき百歳体操

学び舎 いきいき百歳体操

英会話

ヨガ

将棋

                行事予定表

日 月 火 水 木 金 土


