
※キャッシュレス決済の使い方等をご紹介する講座ではありません。

７月９日（火）午前10時から午後3時

いきいき百歳体操第②クール キャッシュレスって何？

いきいき百歳体操は椅子に座って約30分体操します。

途中、手首足首に重りをつけたりします。(全24回）

キャッシュレスについて復旧の現状や、メリット・デメリット

などをお伝えします。

7月11日（木）13時30分から15時

定員

日時 7月2日から9月20日（毎週火曜・金曜）

午後15時から１５時30分

ダンスdeアンチエイジング体験会 血管年齢測定と楽しい話

場所

申込み

定員

※申し込み多数の場合は抽選します。※申し込み多数の場合は抽選します。

申込み ７月１２日（金）午前10時から午後3時

東住吉区

老人福祉センターだより

　社会福祉法人大阪市東住吉区社会福祉協議会

（運営）
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友達募集中

LINEでお友達
登録してね

日時

           　　 シニア向けダンス教室を開催します。

※当選者のみに受講票を郵送します。

    　　　　　　　　　 ～目指そう！10歳若返り～

日時 7月19日（金）と30日（火）

11時から11時45分

センター内

7月26日（金）13時30分から14時30分

お役に立つ健康講話など血管年齢測定もあります。

センター内

日時

定員

センター内

20名各１５名

申込み

センター内

20名

６月１４日（金）から20日（木）午後3時まで

場所

定員

場所

場所

※申込み多数の場合は抽選します。

申込み

30名

６月２１日（金）午前10時から午後3時まで










