
コロナ禍の新たな活動方法にチャレンジ！

☎ ６６２８-２０２０  ＦＡＸ ６６２２-８９７３お問い合わせ ボランティア・市民活動センター

この広報紙は、共同募金の配分金を活用して作成しています

冬号
令和4年

　令和３年１２月２日(木)、大阪市東住吉区社会福祉
協議会創立７０周年記念座談会を開催しました。
「東住吉区の地域福祉、この１０年と今後の展望」を
テーマに、東住吉区を中心に地域福祉やボランティア
活動を推進している５人にご登壇いただきました。
　また、コーディネーターには、同志社大学名誉教授
で、大阪市ボランティア・市民活動センター所長の上野
谷加代子さんにお願いしました。
 登壇者の自己紹介の後、各団体・個人の取組みや活
動の紹介、これからの展望と区社協への期待につい
て、最後にコロナ禍からの地域福祉活動についてそれ

ぞれ発言いただき、上野谷所長がそれらの活動
が果たしている役割や効果についてコメントをし
ながら進めていきました。
「活動に悩んだらいつも区社協が相談に乗って
くれて心強かった」、「住みよい区ナンバーワンを
目指して、区社協と社会福祉施設とのさらなる連
携が期待される」といった区社協への期待の声
や、「コロナ禍でボランティア活動は一変したが、
オンラインやウェブを使った新たな活動もたくさ
ん生まれた」、「集まれなくてもインターネットで
検索し必要な世帯に物資支援を継続した、つな
がり続けることが大切」と、コロナ禍での地域福祉活動の展望を共有しました。
　最後に上野谷所長は、「東住吉区は誰も孤立させない区として取り組んでいく
エネルギーがある」、「もとに戻すのではなく、もとよりいいものを創ろう、面白い
ことをやろうという発想で取り組んでもらいたい」と締めくくりました。
座談会の内容は、７０周年記念誌に掲載します。

　１１月５日（金）、６日（土）・７日（日）にボランティアdaysを開
催。天気にも恵まれ、たくさんの方々にお越しいただきました。
　今年はコロナ禍ということもありましたが、感染予防対策とし
てステージごとに人数制限のうえ開催しました。
　ボランティアグループの舞台発表では、会場いっぱいに手拍
子が響き大盛り上がりでした。

　また、リモートで区内の特別
養護老人ホーム２カ所と区老
人福祉センターにZoom配信
し、入居者、利用者に視聴して
いただきました。

　作品展示では手作りの作
品が並べられ来場者からは自
分も作ってみたいという声も
あがりました。

　おもちゃ病院ではドクターが
一生懸命におもちゃの修理をし
てくれました。

コロナ禍の新たな活動方法にチャレンジ！

ボランティアdays を開催しました。

ご来場いただいたみなさん、お手伝い・出演していただいたボランティアさんありがとうございました！

　事前準備から当日運営まで、
中央 I Tビジネス専門学校の
学生さんもボランティアとして
大活躍してくれました。

『創立70周年記念座談会』を開催

東田辺地域福祉サポーター    松下  由佳子
大阪市ボランティア・市民活動センター所長    上野谷 加代子
ＮＰＯ法人ハートフレンド 代表理事    徳 谷  章 子

（社福）聖家族の家 理事長    上 利  久 芳
（社福）今川学園今林の里 施設長    川 口  博 之
東住吉区ボランティア・市民活動センター 運営委員長 井 本  啓 二

❖❖❖❖❖ ご登壇いただいた皆様 ❖❖❖❖❖

大阪市東住吉区社会福祉協議会

上野谷 加代子　所長

敬称略

参加者数288名
（うちZOOM参加者 76名）

前列左より

後列左より
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東住吉区
キャラバン・メイト活動者連絡会

キャラクター
メンちゃん

　１１月２９日午後、東住吉会館で東住吉区
老人クラブ連合会指導者研修会として、認
知症サポーター養成講座を開催しました。
当日は、２５人の参加者がありました。
 区キャラバン・メイト活動者連絡会、オレン
ジチームから講師５人が参加し、認知症の
家族の気持ちや予防・治療などについてお
伝えしました。終了時には、マスコットキャラ
クターの「メンちゃん」が登場し、サポーター
カードを受講者にお渡ししました。

　矢田東地域の上大和川住宅（現、住
道矢田住宅）では、建て替えに伴い、
今春、全世帯が引っ越しとなりました。
　環境が変わり、閉じこもったまま虚
弱化している人が増加していると思わ
れ、見守りを進める地域関係者はとて
も心配していました。
　そこで、矢田東社会福祉協議会、矢
田東地域連合振興町会とも連携し、住
宅の７０歳以上の高齢者宅に訪問し安否確認を行う「友愛訪問事
業」を企画しました。
　専門機関として、矢田地域包括支援センター、矢田東ブランチ、地
域福祉サポーター、東住吉区社会福祉協議会見守り相談室が参加
し、１０月１８日～３０日の間に一斉訪問することとしました。
　当日は、２人一組となり各種啓発チラシや保存食を同封したパック
（写真）を持参し、健康面や生活面での困りごとを聞き取る他、生活
状況等アンケートを実施しました。
　お伺いする中で、引っ越しや引き続くコロナ禍により、近隣住民や
家族、友人と会う機会が減っていることなどを聞き、孤立問題が深刻
な状況が伺えました。
　区社協ではこの状況を踏まえて、引き続き、関係機関と共に地域
の皆様による主体的な見守り活動を支援していきます。

　北田辺地域では友愛訪問委員会として、
このコロナ禍でも高齢者への見守り活動を
続けられています。
　同地域にある中央ＩＴビジネス専門学校は
積極的にボランティア活動に取り組んでお
り、学生が地域で行われている見守り活動を
知るため、また地域住民とつながる機会とし
て、友愛訪問に同行しました。訪問に際して
は、同校が取り組んでいるシトラスリボンプロ
ジェクトで作成したシトラスリボンを持参し、
お渡ししました。短い時間でしたが、高齢者と
学生との貴重な出会いの機会となりました。

　１２月１３日、矢田中学校の１年生を対象に、認
知症サポーター養成講座を開催しました。
　当日は６７人の参加者に対して、区キャラバ
ン・メイト活動者連絡会・矢田地域包括支援セン
ター・矢田東ブランチ・オレンジチーム・地域福祉
サポーター・区社協が参加し、認知症になる仕組
みや認知症の家族の気持ちなどについてお伝
えしました。
　最後にはマスコットキャラクターの「メンちゃ
ん」が登場し、サポーターカードを受講者にお渡
ししました。

区老人クラブ連合会 報告

矢田中学校 報告

コロナ禍でも進む見守り活動

矢田東

矢田東地域 見守り活動（訪問）報告

北田辺地域 見守り活動（訪問）報告

地域支援担当 ☎６６２２－６６１１お問い合わせ

あなたも「認知症サポーター」になりませんか？
　認知症サポーターとは、何か特別なことをする人ではなく、
認知症を正しく理解して、認知症の方やそのご家族を支え、

あたたかく見守る応援者のことです。
認知症について学び、一緒に考えてみませんか？

日　時

場　所

対　象

定　員

お問い合せ・申込み

参加費

令和4年 2月19日（土） 
午前１０時～１１時30分
東住吉区社会福祉協議会
（さわやかセンター）３階 会議室

無料

区内在住・お勤めの方

先着15名

東住吉区社会福祉協議会
（東住吉区キャラバンメイト活動者連絡会事務局）

受講された方には、認知症サポーターの証として
認知症サポーターカードを差しあげます。

筆記具の持参、受講時のマスク着用をお願いします。
新型コロナウイルス感染症等の感染拡大防止のため、
中止する場合があります。

主催：東住吉区キャラバン・メイト活動者連絡会

東住吉区田辺２-１０-１８
☎６６２２-6611　ＦＡＸ ６６２２-８９７３
※ＦＡＸでお申込みの場合は、氏名・住所・電話・受講希望日を
　ご記入ください。
　(お子様と参加される方は、事前にお申し出ください。)

認知症サポーター養成講座

認知症サポーター養成講座     報告

北田辺

新型コロナウイルス感染症の患者やその
家族、医療従事者、またエッセンシャル
ワーカーや外国人などへの、新型コロナ
ウイルス感染症に関する差別や偏見の防
止を目的とするシンボル

シトラスリボン
プロジェクトとは？
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●令和３年4月～
（順不同、敬称略）

一般寄付

道 本　久 臣
森下 征太郎
濱 口　政 之
河 田　ス ヅ
福田 富美子
樋 口　恒 子
笠 嶋　治 人
高 市　葉 子
堺　政 昭
川 本　公 夫
松 宮　安 敬
淺 野　正 人
岸　淑 子
伊 藤　邦 子
八田 豊太郎
元野 美登里
世古宗 輝保
青 野　清 美
苧 野　幸 子
伊 東　勲

針 一 東 町 会
村 上　充 史
針 一 東 町 会
石 黒 ミチ子
寺 本　幸 次
本田 美保子
山 本　有 三
柘 植　瞳 東
山 岡　順 子
多 賀　清 三
足 立　進
高城 美佐子
上 東　晃 代
前 塚　輝 史
山本　アキ子
前 田　光 子
中 逵　清 江
島 田　雅 士
島 田　恭 子
別 所　宏 昭
松田 龍太郎

冨 田　英 男
谷 口　静 代
西 野　仁 彦
西 野　博 子
辻岡 真由美
相羽 美智子
寺 岡　智 浩
渕 上　芳 孝
田 中　睦 子
鍬 先　篤
髙橋 登志代
西 田　文 男
河 合　秀 明
内 山　和 子
小 林　一 雄
上 田　孝
谷 口　光 江
森　一 二 美
橋 本　直 孝
桒野 太一郎
坂 下　照 子
松 原　恵 子

村 上　和 義
都 石　章
真 壁　幸 雄
兵 庫　將 夫
葉 上　洋 子
堀 川　和 子
桝 井　裕 三
図 書　啓 展
大 谷　登
大 谷　純 子
村 岸 スミエ
魚住 マサ子
西 村　貞 男
紀 戸　宏 枝
房 本　実
河 合　一 明
西 尾　幸 一
松 本　淳 子
松 崎　秀 喜
大 庭　節 子
松 本　叶 子
佐 藤　典 子

播 本 智 憲
相阪 しのぶ
林　弘 子
児 玉 欣 哉
杉 本 祐 司
赤 澤　健 二
田 宮　安 代
藤　弘 子
寺 田　悦 子
井上 加代子
北 條　敬 彦
小 田　朱 美
小 畑　正 美
前 田　元 子
野 口　外
種 谷　範 雄
種 谷　一 子
島 津　春 子
石川 紀代子
森 本　昌 子
奥 本　守
藤　秀 樹

高 橋　繁 子
藤 井　雅 代
原　健 一 郎
長谷部 元章
原　圭 子
星 川　元 美
古 川　幸 子
伊 藤　博
溝 上　丈 志
太 田　幸 宏
熊 野　智 人
千 原　恵 子
曲 田　昌 子
中 川　豊 彦
吉川 かづ子
杉 田　寿 男
泉 谷　佳 子
石 田　明 美

みとうメディカル（株）
新生保育園
北海飼料販売（株）
天宗東住吉園
（株）MARIコーポレーション
矢田東地区民生委員
児童委員協議会
（福）嘉誠会 特養
ヴァンサンク東住吉
（株）関西ケイエヌ商会
一般社団法人
東住吉区歯科医師会
東田辺連合第９町会
高原自動車工業（株）
大阪市立矢田第３保育所
医療法人 島田内科
（株）五大オーエー
医療法人医道会
中島医院
東田辺連合 第一町会

（株）ロワール
（有）ユニットケア
介護老人保健施設
パークサイドなごみ
社会福祉法人今川学園 
今林の里
宮脇金網（株）
（株）菊山組
田辺連合第二町会
矢田北地区
民生委員児童委員協議会 
東和病院
院長 糸田川 隼也
東田辺連合第七町会
ケアショップハル
長居公園店
田辺連合第３町会
東住吉区内　郵便局
いしのでんき
（福）創の会 北田辺保育園

個人の部 （順不同、敬称略）

法人・団体の部  （順不同、敬称略） ～ありがとうございました～ ～ありがとうございました～ （令和3年4月～）（令和3年4月～）令和3年度 賛助会費

社会福祉協議会は、社会福祉法に規定されている
民間団体です。東住吉区社協は、「みんなの力で支
え合い、住み続けられる東住吉区」をめざして、
様々な事業に取り組み、活動しています。事業を充
実させ、幅広い活動展開を図り、地域福祉活動を推
進していくために、広く賛助会員を募集しています。
活動の趣旨をご理解いただき、みなさまのご支援、
ご協力をどうかよろしくお願いいたします。

☆年会費（年間を通じて受付ています）
●個人会員・・・１口 １，０００円
●法人・団体会員・・・１口 １０，０００円

☆加入者名　社会福祉法人大阪市東住吉区社会福祉協議会
☆口座番号　００９６０－８－１２００００

振込用紙に住所・氏名・電話番号をご記入ください。
区社協だよりへのお名前の掲載をご希望でない場合は、
通信欄の□（チェックボックス）にチェックしてください。

※口数に制限は
　ありません。

賛助会員を募集しています！

お問い合わせ 地域支援担当 ☎６６２２－６６１１

善 意 銀 行
「ボランティア応援資金助成金」

ボランティア・市民活動センターに登録いただい
ているボランティアグループに対して、善意銀行
を活用して助成を行いました。今年度助成が決
定した団体は次のとおりです。

団体名
 1 おおさか・ひがしすみよし・おもちゃ病院
 2 YOU ・友・遊
 3 りとる・ふれんず
 4 M3♪スタジオボランティア
 5 TERVE 大阪
 6 図書ボランティアグループよむよむ
 7 ベルリンガーズミルフィーユ
 8 朗読ボランティアなでしこ会
 9 絵本三丁目の鷹
10 ナ・ナ・ナランド

矢田西小学校 10月
車いす体験

南田辺小学校 11月
聴導犬・聴覚障がい・きこえないことって？

南田辺小学校 11月
車いす体験

　東住吉区社会福祉協議会では、次代を担う児童・生徒に
向けて「福祉の心」を育む、福祉教育を推進しています。
　今年度は、車いすを押す・乗るといった体験や聴導犬の
お仕事の学びを通して当事者への理解を深めるとともに、
自分にできることを考え、地域で助け合える力を養いました。

１０月１５日（金）、国際交流センターにて、
令和３年度の大阪市社会福祉大会が開催さ
れ、地域福祉の推進に多年にわたりご尽力され
た方やボランティアに感謝状が贈られました。
東住吉区社協役員及びボランティアからは次の
方々が受章されました。おめでとうございます。

（敬称略　順不同）

令和三年度
大阪市社会福祉大会
ご 報 告

【大阪市地域福祉推進功労者感謝（市長感謝）】

西川 慎志・林 弘子・山田 正一・門脇 泰一・
辻 富子・藤田 昌宏（区社協評議員）
ドリ・ホー（登録ボランティアグループ）
武井 謙次郎（個人登録ボランティア）

学び 広がる！ 福祉教育
ともに 生きる 社 会 を目 指して

令和
3年度

現金 見性寺、田辺地区民生委員児童委員協議会、マーガレット、中央ITビジネス専門学校

物品 廣石 富美子、河瀬 登美子、クリエポート㈱、中根 千穂

預託いただいたご寄付はボラン
ティア活動等の向上のため有効
に活用させていただきます。

善意銀行

中央ITビジネス専門学校預託いただきました

●令和３年4月～
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〒546-0031 大阪市東住吉区田辺2-10-18 さわやかセンター内

開館時間

月～金 午前9時～午後7時　土 午前9時～午後5時30分
（休館日 日・祝日・国民の休日・年末年始）

東住吉区老人福祉センター
東田辺２－１１－２８ ☎６６９９－３０００
月曜日～土曜日（午前10時～午後5時）

お問い合わせ

  利用時間    利用時間  

  休 館 日    休 館 日  日・祝日・国民の休日・年末年始

老人福祉センターは大阪市内に居住の60歳以上の方の
生活の質を向上させるために、さまざまな活動を行っています。

利用は原則無料ですが、利用登録が必要で利用証の発行をいたします。

をご利用ください！！！『老人福祉センター』

とんずみサポート 説明会＆講習

とんずみサポートセンター
東住吉区社会福祉協議会（さわやかセンター内） ☎06-6622-6611

FAX.06-6622-8973「とんずみサポート」の受付時間は
月～金（祝日・年末年始除く）午前9時～午後5時30分までです

お問い
合わせ

令和4年 2月12日(土)
午前１０時～１２時

さわやかセンター ３階会議室

関心のある方どなたでも

日   時

場   所

対   象対   象

15名（先着順）
※一時保育有り

定   員定   員

東住吉区社会福祉協議会
☎６６２２－6611

無料無料

明日の社会を創る子ども達のために

百 歳 体 操 高齢者の筋肉は貴重です。現状
 維持をめざしてがんばりましょう

シニアの学び舎 脳トレ用のプリントラリーに参加して
 認知症予防に興味を持ちましょう

たのしい体操 健康講話と健康に関する体操が
 セットになった人気講座です♪

令和4年 3月18日(金)午後１時３０分～３時３０分
大阪市立早川福祉会館　４階ホール
●認知症とは？ 正しく理解し、予防も学ぶ
●とんずみサポート説明会

日  時

会  場

内  容内  容

電話または窓口にて３月１１日（金）まで（先着４０名）受  付受  付

無料参加費参加費 会場内でのマスク着用と筆記具持参その他その他

「とんずみサポート」は、日常生活の“ちょっとした困りごと”を
住民同士で気軽に支えあう有償ボランティア活動です。
この活動を“より広く知っていただくため”に説明会を開催します。
また、活動に役立つ講座を開催しますので気軽にお申込みください。

４月から何か始めてみませんか？
教養講座は、高齢者の生涯学習の場として開催
している『初心者講座』です。令和４年度は右記
の教養講座を予定しています。受講には、受講料
や教材費等が必要な講座もあります。詳しくは、
老人福祉センターまでお問合わせください。

高齢者の教養講座
各地域相談窓口（地域福祉サポーター）一覧

会　 館

育 和 社 会 福 祉 会 館
杭全2-11-14
桑 津 会 館
桑津5-14-21
北 田 辺 会 館
北田辺1-8-4
今川地域振興センター
西今川3-6-7
田 辺 中 央 会 館
東住吉区田辺２－１１－８

南 田 辺 会 館
南田辺1-10-32

東 田 辺 会 館
駒川4-10-5
南 百 済 会 館
針中野4-12-39
湯 里 社 会 福 祉 会 館
湯里5-7-3
鷹 合 西 会 館
鷹合3-2-20
矢 田 北 会 館
照ケ丘矢田1-13-16
住 道 矢 田 福 祉 会 館
住道矢田9-1-5
矢田中ひまわり会館
矢田3-8-7
南部文化コミュニティセンター
公園南矢田3-18-8
さ わ や か セ ン タ ー
田辺2-10-18

地 域

育 和

桑 津

北 田 辺

今 川

田 辺

南 田 辺

東 田 辺

南 百 済

湯 里

鷹 合

矢 田 北

矢 田 東

矢 田 中

矢 田 西

サポート
センター

☎6713 - 2 8 78
090-5068-4552

☎6713 - 2 8 71
090-5068-4430

☎6714 - 9 9 80
090-5068-4522

☎6703 - 0 0 98
090-5068-4414

☎６６２８-３３０８
090-5068-4496

☎6623 - 6 0 50
090-5068-4361

☎6608 - 7 6 21
090-5068-4364

☎6707 - 2 1 17
090-5068-4385

☎6702 - 8 3 49
090-5068-4428

☎6697 - 3 8 25
090-5068-4426

☎6797 - 6 9 66
090-5068-4261

☎6797 - 1 1 31
090-5068-4265

☎6695 - 2 8 80
090-5068-4536

☎6608 - 0 0 38
090-5068-4571

☎6622 - 6 6 11
090-5068-4269

サポーター名

うえさか

いかたに

しば

やぶもと

おばた

わだ

まつした

おおひがし

ふじい

ほんだ

むらしま

あおの

さとう

さかぐち

まえかわ・ほり

勤務時間（月～金）

9：30～12：30        

10：00～12：00
13：00～14：00
10：00～12：00
13：00～14：00

9：30～12：30

10：00～12：00
13：00～14：00

10：00～12：00
13：00～14：00

10：00～13：00

9：30～12：30

10：00～13：00

9：30～12：30

9：30～12：30

9：00～12：00

10：00～13：00

10：00～12：00
13：00～14：00
10：00～12：00
13：00～14：00

地域相談窓口とは
「地域における身近な相談窓口」として、日常生活における“困りごと”
の相談をお伺いし、介護保険等の福祉サービスや、各専門機関へ
の橋渡しをおこなっています。お気軽にご相談下さい。

会館電話番号
サポーター携帯

『地域相談窓口』が
  各地域の会館で開設されています

会場定員

40名 
先着順

手助けできる方のご参加をお待ちしています。

月・水・金

火・木

 地 域 で 支 え あ お う  

寒い日が続きますが、みなさんで力を合わせて、コロナと冬を乗り切りま
しょう！老人福祉センターで身体を動かし、脳を使って、若々しい身体を
保ち、春の楽しいイベントに備えましょう。お困りごとなどのご相談は、
随時お問合せください。

筋肉
貯筋

～ ゆるーくがんばって、ガッツリ貯める ～
普段の生活ではあまり経験しないような、負荷（重りなど）を
かけた運動を行い、効率よく筋肉を貯めていきましょう

書 道 コーラス

民 謡

里親講座

申込先

フラダンス


