
 

アンクルンとはインドネシアの 

竹の楽器です。すずやかな竹の音色を 

聴きに来ませんか？ 

曲目：ジュピター、海など 

講習 
2日間 

実習 
2日間 
 

～詳しくは同封のチラシをご確認ください～ 

障がいのある方の外出・暮らしをサポートしてみませんか？ 

さわやかサタデーの今後の開催予定は？ 

 6 月 青空みかんによる紙芝居 

７月 なでしこ会による朗読 

 

 

５月８日（土） 

第 1部１４:００～１４：２５ 第 2部１４：３５～１５：００  

※どちらかにご参加ください 各回先着 10名要予約 

場所：さわやかセンター3階   

申込：下記のお電話にて 

東住吉区のボランティア活動拠点、「東住吉区ボランティア・市民 

活動センター」からのお知らせや、活動レポートをお届けします！ 2月 

〒546-0031 大阪市東住吉区田辺 2-10-18 

東住吉区ボランティア・市民活動センター 

（さわやかセンター） 

お問い合わせは、 

東住吉区ボランティア・ 

市民活動センター 

萩野（はぎの）までご連絡ください。 

0

0

TEL 06-6628-2020 

202１年 

FAX 06-6622-8973 

窓を開ければまぶしい木々の緑と晴れやかな陽気ですね。 

さわやかセンターは気持ちのいい笑顔を今日も運びます。 

※各イベントにご参加の際はマスクの着用にご協力をお願いいたします。また、 

新型コロナウイルスの影響によりイベントは中止となる場合がございます。 

事前にお電話でお確かめください。 

ひがしすみよし ぼらせんニュース 発行日：2021/4/25 ボランティアスタッフ レイアウト：木佐貫 イラスト：鎌田 

発行：大阪市東住吉区社会福祉協議会 東住吉区ボランティア・市民活動センター 

 

月 

 

 ５ 

 

 

2021年 

知的障がい者ガイドヘルパー 

養成講座 

 

6/25（金） 

6/26（土） 

 

閉講式 
１日 
 

6/27（日）～7/3０（金）

のうちで2日間 
7/31（土） 

５日間参加すると 

修了証がもらえます 

新型コロナウイルスの影響により 

残念ながら 

開催中止となりました 



 

ドリ・ホーからのコメント 

・こんなことができるなんて！と感心しました。 

・画面越しに参加者が体を動かしたり、応えてくれたりして嬉しかった。 

・緊張したけど楽しかった。 

 

 

 

 
 

4 月 13 日に登録ボランティアグループのドリ・ホーと３つの施設を Zoom でつな

げ、ハーモニカ演奏を行いました。参加者のみなさんは画面越しに体を動かしたり、

歌ったりして楽しんでくれました。オンラインでの活動に興味のある登録ボランテ

ィアさんはぜひ萩野までご連絡ください。 

３月は 31,600 個 20 人分のワクチンに

なりました。 

 

出演者の感想 

さわやかサタデーを 1年間の練習の発表の場とし、テーマを 

決め頑張ってきました。 

コロナ禍の中、集まっていただいた皆さまに感謝です。 

また来年も皆さまに心待ちして頂ける企画を考えております。 

ＹＯＵ・友・遊 

次のエコキャップ分別会は 

5 月 21 日(金) 14:00～16:00 

シトラスリボンプロジェクトとは？ 

コロナ禍で生まれた差別、偏見を耳にした愛媛の有志がつくったプロジェクトです。 

たとえウイルスに感染してもだれもが地域で笑顔の暮らしを取り戻せる社会をつくりませんか？ 

シトラス色のリボンなどを身に着け「ただいま」「おかえり」の気持ちを表します。 

 

５月 2２日(土)13:30～15:30 

みんなで広げよう 

シトラスリボンプロジェクト 
参加者の感想 

・懐かしい曲ばかりで楽しませていただきました。 

・4人の息の合った演奏、心に響きました。 

 
 

お問い合わせは さわやかセンター 萩野（はぎの）までご連絡ください。TEL06-6628-2020 

 

参加施設からのコメント 

楽器の音色は本当に良い物です。高齢者の方々は歌の

好きな方が大勢おられます。画面越しでもセッション 

できることで、普段と違った明るい表情や歌声等も施設

の中で響き渡っていましたよ♪ 

 

４月のさわやかサタデー 

テープクラフトで活動しているボランティアグループのサークル・ピーチ

より区社協へシトラスリボンをいただきました。 

シトラスリボンを作ってみたい！届けたい人がいる方はぜひ萩野まで 

ご連絡ください。 

 

オンラインによるハーモニカ演奏を 

披露しました 

４月のさわやかサタデーはＹＯＵ・友・遊による「オカリナ演奏なつかしの洋楽 
メドレー」を行いました。 
なつかしい曲に参加者は体をゆらしながら聴き入っていました。 

～大阪市東住吉区社会福祉協議会はシトラスリボンプロジェクトに賛同しています～ 

洗って白と 

色付きに分別し

ます 

申込不要 

治療無料 
※部品代がかかることがあります 

 


