
日 時 令和６年3月16日（土）
        午後1時～4時（受付：午後０時30分～）

※試合の進行状況により終了時間が多少前後する場合があります

会 場 東住吉区民ホール
（東住吉区東田辺1-13-4東住吉区役所3階）

対 象 東住吉区在住・在学・在勤の方（小学生以上）

募 集 60名（最大12チーム）

                 ※チーム編成は事務局で行います

※複数人（2～5名）での申込みも可能

参加費 無料

持ち物 飲み物・タオル

申込み 2月15日(木)～3月6日（水）の期間中、裏面の申込書

に記入の上、FAX・メール・来館にて申込み（先着順）

※上記の方法で申込みが難しい場合はお電話ください

※「個人申込み」または「複数人（チーム）申込み」となります

その他 動きやすい服装・靴でお越しください。会場内での食事はできません。
当日、記録・広報用に写真を撮影しますのでご了承ください。

第1回

ボッチャは、パラリンピックの正式種目で、年齢や性別、障がいのあるなしに
かかわらず、すべての人が一緒に楽しめるスポーツです。ボッチャを通じて、
いろいろな方と楽しく交流してみませんか？ボッチャがはじめての方も歓迎です！

【申込み・問合せ先】東住吉区社会福祉協議会（さわやかセンター）
住所：東住吉区田辺2-10-18 電 話：06-6622-9582
FAX：06-6622-8973 メール：seikatu@sawayaka-c.ne.jp

★フードドライブにご協力ください！さわやかボッチャ交流大会でも受け付けています！
フードドライブとは、各家庭で使い切れない未使用食品を持ち寄り、それらを取りまとめて必要な方にお渡しする活動です。

＜対象商品＞●未開封のもの ●常温保存のもの ●賞味期限が2か月以上あり、明記されているもの ●製造者または

販売者が表示されているもの ●成分またはアレルギー表示のあるもの ●アルコール類や手作り品以外のもの

＜商 品 例＞●お米 ●乾麺 ●カップ麺・インスタント麺 ●インスタント・レトルト食品 ●缶詰め ●お菓子 等

さわやかボッチャ
交流大会

ボッチャ体験会
も同日開催します！

午前10時30分～
（1時間程度）

※交流大会と併せて

お申込みください

～ボッチャのルール～

①赤と青のチームに分かれ、6球ずつ
ボールを持ちます
②ジャックボール（目標球）と呼ばれる
白いボールに近づけるようボールを
投げます
③両チームがすべてのボールを投げ
終わった時点で、ジャックボールに
最も近いボールのチームに点が入ります



第1回 さわやかボッチャ交流大会 申込書

□ 個人で申込み（※チーム編成は区社協にて行います）

□ 複数人（チーム）で申込み
※2名での申込みの場合、区社協にてほかの方と組み合わせて、3人以上のチームを作ります

名前 年齢 住所 連絡先
体験会
の出欠

ボッチャの経験

1

＜代表者＞
□出席
□欠席

□定期的にしている
□したことがある
□初めて

2
□出席
□欠席

□定期的にしている
□したことがある
□初めて

3
□出席
□欠席

□定期的にしている
□したことがある
□初めて

4
□出席
□欠席

□定期的にしている
□したことがある
□初めて

5
□出席
□欠席

□定期的にしている
□したことがある
□初めて

名前 年齢 住所 連絡先
体験会
の出欠

ボッチャの経験

□出席
□欠席

□定期的にしている
□したことがある
□初めて

＜備考欄＞

東住吉区社会福祉協議会 宛 （生活支援体制整備事業）

FAX：06-6622-8973 メール：seikatu@sawayaka-c.ne.jp

 ※申込期限：3月6日（水）
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