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生活支援コーディネーターは、いつまでも東住吉区でいきいきと

暮らし続けられるよう、支え合いのある地域づくりのお手伝いをしています。

本冊子はスーパーや配食サービス、タクシーなどの生活に役立つ情報を

掲載しておりますので、ぜひご活用ください。

掲載内容の詳細は、発行時点から変更されている場合がありますので、

各問合せ先までご確認ください。

またお気づきの点がございましたら、東住吉区社会福祉協議会まで

ご連絡いただきますようお願いいたします。

東住吉区社会福祉協議会
マスコットキャラクター

ラヴィリー

社会福祉法人　大阪市東住吉区社会福祉協議会

生活生活生活 しおりの

スーパーやタクシー、相談窓口等の生活に役立つ
情報をまとめたシニアのための情報誌
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相談窓口

相談窓口 基本情報 担当地域
東住吉北地域包括
支援センター

駒川1-17-17	
めばえ西棟２階
06-6719-7100
06-6719-7110

＜育和・桑津地域＞
【今林】1～4丁目　【杭全】1～8丁目
【今川】1～3・5・6丁目、8丁目1～7番
【桑津】1～5丁目　【西今川】1丁目　【駒川】1丁目

東住吉区地域包括
支援センター

田辺2-10-18	
さわやかセンター4階
06-6622-0055
06-6622-9123

＜北田辺・今川・田辺・南田辺地域＞
【 今川 】4・7丁目、8丁目8～12番　　【 中野 】1・2丁目　
【北田辺】1～6丁目　【田辺】1～6丁目　【西今川】2～4丁目
【 駒川 】2丁目、3丁目1～14番、3丁目15番（1～8、30の一部、

31～33）、3丁目16番（1～10、11の一部、17～24）、	
3丁目24番（1～6、26～33）　

【 山坂  】1～5丁目　【南田辺】1～5丁目
中野地域包括
支援センター

湯里1-1-30
06-6760-7575
06-6760-7576

※令和6年4月1日から	
所在地・連絡先が	
変更となります

＜東田辺・南百済・湯里・鷹合地域＞
【 中野 】3・4丁目
【  駒川 】3丁目15番（9～29、30の一部）、	

3丁目16番（11の一部、12～16）、3丁目17～26番、	
3丁目24番（7～25）、3丁目25～30番、4・5丁目　

【針中野】1～4丁目　【湯里】1～6丁目　
【東田辺】1～3丁目　【鷹合】1～4丁目

矢田地域包括
支援センター

矢田6-8-7	
花嵐1階
06-6694-5552
06-6699-6467

＜矢田北・矢田東・矢田中・矢田西地域＞
【矢田】1～7丁目　　　 【住道矢田】1～9丁目　
【照ヶ丘矢田】1～4丁目　【公園南矢田】1～4丁目

白鷺ブランチ 今川7-9-7	
くれない
06-6769-1155
06-6769-1900

＜育和・今川地域＞

矢田東ブランチ 住道矢田4-20-17	
城南ホーム
06-6760-6539
06-6760-6587

＜矢田北・矢田東地域＞

矢田西ブランチ 公園南矢田4-10-6	
せいりょう
06-6699-9000
06-6699-9951

＜矢田西地域＞

●高齢者に関する相談
地域で暮らす65歳以上の方を支えるための身近な相談窓口です。
・介護保険を申請したい	 ・介護サービスを利用したい　・物忘れや認知症があって不安だ　
・近所の高齢者の様子が気になる	 ・虐待に関することを相談したい

●認知症に関する相談

東住吉
オレンジチーム

湯里1-1-30
06-6760-7578
月～土
9：00～17：30

※令和6年4月1日から所在地・
連絡先が変更となります

認知症の方を必要な支援につなぐチームです。
チーム員には、認知症サポート医と医療・福祉の専門職がいます。
対象：東住吉区在住で「40歳以上かつ認知症またはその疑いのある方」
「若年性認知症またはその疑いのある方」　「認知症の検査を受けるには？」　
「認知症と診断されたが、これからどうしたら…」　「病院に行ったことがない」　
「家族に検査を受けてほしい」　「認知症の人にどう対応すれば良い？」
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●障がいに関する相談

東住吉区
障がい者基幹
相談支援
センター

西今川2-3-8
06-6760-2671
06-6760-2672
月〜金
9：00～17：30
（土は予約制）

東住吉区にお住まいになっている障がいがある方やその家族等からの、地
域生活に関するあらゆる相談をお受けし、一緒に考えていきます。相談をお
受けするなかで、次のようなことを提供しています。
・福祉サービスの利用に関するサポート
・社会資源を活用するためのサポート
・社会生活力を高めるためのサポート	 ・ピアカウンセリングの提供
・権利擁護のための必要なサポート	 ・医療や就労など、専門機関の紹介
・賃貸住宅への入居に必要な調整や、入居契約手続きのサポート
・虐待の通報届け出の受理、差別解消法に関する相談

●消費生活に関する相談

消費者センター 06-6614-0999
10：00～17：00
（日・祝・	
年末年始は休み）

消費者の方が事業者から商品を購入したり、サービスを利用した際などに生
じた消費生活上の問題に関する相談窓口です。

●ペットに関する相談

区役所
保健福祉課

06-4399-9973 ・犬・猫が飼えなくなった場合の相談（まずは新しい飼い主を探すよう努めて
ください。引取りが必要な場合は有料）
・犬・猫などが失そうした場合（最寄りの警察署と区役所、またはワンニャン
センターへ届けを出してください）おおさかワンニャン

センター
06-6685-3700

●東住吉区社会福祉協議会（さわやかセンター）の相談窓口・事業

相談内容 窓口 事業内容
・地域の福祉活動を知りたい
・福祉教育を依頼したい
・認知症サポーター養成講座に
参加したい、開催したい

地域支援担当
06-6622-6611

地域の福祉活動の支援や福祉課題の把
握、社会福祉の啓発、ボランティア活動の
推進等を行います。

・ボランティア活動をしたい
・ボランティアに来てほしい
・ボランティア保険について

ボランティア・市民活動センター
06-6628-2020

ボランティア活動をしたい人とボランティ
アの支援がほしい人をつないだり、ボラン
ティア活動に関する相談対応・情報提供等
の支援を行います。

・高齢者の集いの場の情報を	
知りたい
・集いの場を立ち上げたい
・現在おこなっている集いの場の	
運営について悩んでいる

生活支援体制整備事業
06-6622-9582

高齢者が住み慣れた地域でいきいきと暮
らし続けられるよう、地域住民やさまざま
な関係団体と連携しながら、介護予防の取
組みや居場所づくり、生活支援サービス等
を推進します。

・介護予防教室に参加したい 介護予防事業（なにわ元気塾）
06-6622-6611

65歳以上の地域の方が無料で参加できる
介護予防教室（なにわ元気塾）を、区内14
地域16ヶ所の会館で実施しています。
（※詳細はP.19）

・お金の管理や手続きに不安が
ある

あんしんさぽーと
（日常生活自立支援事業）
06-6622-9837　
月～金 9：00～17：30

認知症・知的障がい・精神障がいなどによ
り判断能力が不十分で、不安のある方が
住み慣れた地域で安心して生活ができる
ように、契約に基づいて福祉サービスなど
の利用援助や日常金銭管理のお手伝いを
します。
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公共施設
施設名 所在地 電話番号

東住吉消防署 南田辺3-4-5 06-6691-0119

東住吉区役所 東田辺1-13-4 06-4399-9986

老人福祉センター 東田辺2-11-28 1階 06-6699-3000

東住吉会館 東田辺2-11-28 2階 06-6699-1100

東住吉図書館 東田辺2-11-28 3階 06-6699-7000

東住吉警察署 東田辺2-11-39 06-6697-1234

東住吉区役所 矢田出張所 矢田6-7-12 06-6692-1341

相談内容 窓口 事業内容
・地域で見守りが	
必要な方がいる

見守り相談室
06-6622-9060

日頃の見守り活動や地域のつながりづく
りのために設置されており、お困りの方
と地域や制度をつなげるパイプの役割を
担っています。また、認知症高齢者等が行
方不明になった場合の早期発見・保護につ
なげられるよう「見守りメール」の事前登録
を受け付けています。

・資金の貸付について 生活福祉資金
区役所 3階 32番窓口
06-6622-9075
月～金 9：00～17：30

一時的に生活にお困りの方（低所得者世
帯・障がい者世帯・離職者世帯）で福祉資
金借入ご希望の方はご相談ください。（借
入には審査があります）

・仕事や生活を立て直したい くらしさぽーと
（生活困窮者自立相談支援事業）
区役所 3階 32番窓口
06-6621-3011
月～金 9：00～17：30

生活に困りごとや不安を抱える方のため
の相談窓口です。
・仕事の悩み（働く不安や長続きしない）
・家計の悩み（支払いの滞納や借金がある）
・生活の悩み（相談先が分からない）
などご相談ください。
ご家族など周りの方からの相談も受け付
けています。

・日常生活における困りごとを
相談したい

地域福祉サポート事業
06-6622-6611

身近な地域の相談窓口として配置されて
いる地域福祉サポーターの事務局業務を
行います。（詳細はP.5・6）

・教養講座や趣味、生きがい	
づくり、レクリエーションに	
参加したい

老人福祉センター
東田辺2-11-28
06-6699-3000
月～土 10：00～17：00（利用期間）

60歳以上の方を対象に健康で楽しい生
活を過ごせるよう、さまざまな教養講座の
開催やサークル活動の支援等を行います。
（詳細はP.19）

東住吉区社会福祉協議会　 田辺2-10-18　 06-6622-6611（代表）　 月〜金9：00〜19：00 土9：00〜17：30

●
車
い
す
の
貸
出

●
ス
ー
パ
ー

●
移
動
ス
ー
パ
ー

●
配
食
サ
ー
ビ
ス

●
銭
湯

●
ご
み
関
係

●
家
事
支
援

●
介
護
タ
ク
シ
ー

●
民
間
タ
ク
シ
ー

●
訪
問
理
美
容

●
電
気
関
係

●
水
道
関
係

集
い
の
場

●
高
齢
者
食
事
サ
ー
ビ
ス

●
ふ
れ
あ
い
喫
茶
　
●
な
に
わ
元
気
塾

医
療
情
報

●
病
院・医
院

●
歯
科
医
院
　
●
薬
局・薬
店

●
相
談
窓
口
　
●
公
共
施
設

●
地
域
の
相
談
窓
口

　（
地
域
福
祉
サ
ポ
ー
タ
ー
）

4



地域の相談窓口「地域福祉サポーター」

地域名 会館 基本情報 対象となる住所
育和 育和社会福祉会館

（杭全2-11-14）
090-5068-4552
06-6713-2878
9：30～12：30

【 杭全 】
【 今林 】
【 今川 】

1～8丁目
1～4丁目
1～3丁目、5・6丁目、8丁目1～7番

桑津 桑津会館
（桑津5-14-21）

090-5068-4430
06-6713-2871
9：00～12：00

【 桑津 】
【西今川】
【 駒川 】

1～5丁目
1丁目
1丁目

北田辺 北田辺会館
（北田辺1-8-4）

090-5068-4522
06-6714-9980
10：00～12：00	
13：00～14：00

【北田辺】
【 山坂 】
【 田辺 】

1～6丁目
1丁目2～10番
1丁目1～3番、1丁目5番（1・3・22）、
5丁目4番（1～4、6）、
5丁目5番（2～14）

今川 今川地域振興センター
（西今川3-6-7）

090-5068-4414
06-6703-0098
9：30～12：30

【 今川 】
【 中野 】
【 駒川 】
【西今川】

4・7丁目、8丁目8～12番
1・2丁目
2丁目
2～4丁目

田辺 田辺会館
（田辺6-1-27）

090-5068-4496
06-6622-7171
10：00～12：00	
13：00～14：00

【 山坂 】
【 田辺 】

【 駒川 】

1丁目11～20番、2丁目
1丁目4番、1丁目5番（1・3・22以外）、
1丁目6〜14番、2〜4丁目、
5丁目1〜3番、5丁目4番（7・8）、
5丁目5番（2、18～35）、
5丁目6〜15番、6丁目
3丁目1〜14番、
3丁目15番（2〜8、30〜33）、
3丁目16番（11・12以外）、
3丁目24番（1〜6、26）

南田辺 南田辺会館
（南田辺1-10-32）

090-5068-4361
06-6623-6050
月・水・金 10：00～12：00

　　　　　13：00～14：00
　火・木　  10：00～13：00

【南田辺】
【 山坂 】

（全域）
3～5丁目

東田辺 東田辺会館
（駒川4-10-5）

090-5068-4364
06-6608-7621
9：30～12：30

【東田辺】
【 駒川 】

1〜3丁目
3丁目15番（9〜30）、
3丁目16番（11・12）、
3丁目17〜23番、
3丁目24番（7～24）、
3丁目25〜31番、
4・5丁目

南百済 南百済会館
（針中野4-12-39）

090-5068-4385
06-6707-2117
10：00～13：00

【針中野】
【 湯里 】
【 中野 】

1〜4丁目
1・2丁目、3丁目1番
3・4丁目

湯里 湯里社会福祉会館
（湯里5-7-3）

090-5068-4428
06-6702-8349
9：30～12：30

【 湯里 】3丁目2番、4～6丁目

地域福祉サポーターは、介護や育児、地域での困りごとなどの相談対応や、
地域のパイプ役として、介護保険等の福祉サービスや各専門機関への橋渡しを行っています。
日常生活の困りごとを気軽に「地域福祉サポーター」にご相談ください。
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地域名 会館 基本情報 対象となる住所
鷹合 鷹合西会館

（鷹合3-2-20）
090-5068-4426
06-6697-3825
9：30～12：00	
13：00～13：30

【 鷹合 】1〜4丁目

矢田北 矢田北会館
（照ケ丘矢田1-13-16）

090-5068-4261
06-6797-6966
月・火・水 13：00～16：00   

　木・金　  9：00～12：00
   ※第3木 13：00～16：00

【照ケ丘矢田】1〜4丁目

矢田東 住道矢田福祉会館
（住道矢田9-1-5）

090-5068-4265
06-6797-1131
10：00～13：00

【住道矢田】1〜9丁目

矢田中 矢田中ひまわり会館
（矢田3-8-7）

090-5068-4536
06-6695-2880
10：00～12：00	
13：00～14：00

【 矢田 】1〜7丁目

矢田西 南部文化コミュニティ
センター
（公園南矢田3-18-8）

090-5068-4571
06-6608-0038
10：00～12：00	
13：00～14：00

【公園南矢田】1〜4丁目

※地域福祉サポーターの対応時間は変更となる場合があります。
【問合せ先】東住吉区社会福祉協議会（東住吉区地域福祉サポートセンター）　☎06-6622-6611

病院へ行く？救急車を呼ぶ？迷ったら… ♯ 7119　
緊急だと思ったら、ためらわずに 119 番通報を !！

　急なケガや病気をしたとき、救急車を呼んだほうがいいか、今すぐに病院に行ったほうがいいか	
など、判断に迷うことがあると思います。
　そんなとき、専門家からアドバイスを受けることができる電話相談窓口が救急安心センター事業	
（♯ 7119）です。
　救急安心センター事業（♯ 7119）に寄せられた相談は、電話口で医師、看護師、相談員が	
お話を伺い、病気やケガの症状を把握して、救急車を呼んだほうがいいか、急いで病院を受診した
ほうがいいか、受診できる医療機関はどこか等を案内します。

出典：総務省消防庁 HP「救急安心センター事業（＃7119）ってナニ？」

「こんな症状で救急車を呼んでいいのかな…」　「具合が悪いけどすぐに病院に行ったほうがいいかな…」
「手遅れになったらどうしよう…」　「近所の目が気になるから、救急車を呼ぶのは控えよう…」
「すぐに病院に行ったほうがよいか」「救急車を呼ぶべきか」など悩んだりためらわれたときは、 
救急安心センター事業（♯ 7119）に電話してください !

こんなときに♯ 7119！

救急安心センター事業（♯ 7119）を知ろう！
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車いすの貸出

地域 施設名 対象者所在地・電話番号 窓口対応時間 貸出期間 持ち物

区域 東住吉区社会福祉協議会
（さわやかセンター）

田辺2-10-18
06-6622-6611

【平日】9：00～19：00
【土曜】9：00～17：00

申請者または使用
者が区内在住 1ヶ月 身分証明書

育和 育和社会福祉会館
杭全2-11-14
06-6713-2878 【平日】9:00～16:00 育和地域の方及び

近隣住民 1ケ月 なし

桑津 桑津会館
桑津5-14-21
06-6713-2871 【平日】9:00～12:00 桑津地域の方及び

近隣住民 2週間 印鑑

北田辺 北田辺会館
北田辺1-8-4
06-6714-9980

【平日】10:00～12:00	
13:00～16:00 北田辺地域の方 1ケ月 なし

今川

今川地域振興
センター

西今川3-6-7
06-6703-0098

【平日】10:00～16:30	
途中休憩時間あり 今川地域の方 1ケ月 なし

今川福祉会館
今川4-23-7
06-6705-2388 【平日】9：30～17：00 今川地域の方 要相談 なし

田辺 田辺会館
田辺6-1-27
06-6622-7171

【平日】10:00～12:00	
13:00～16:00 田辺地域の方 1ケ月 印鑑

南田辺 南田辺会館
南田辺1-10-32
06-6623-6050

【平日】10:00～12:00	
13:00～16:00 南田辺地域の方 1ケ月 申請書に

町会名を記入

東田辺 東田辺会館
駒川4-10-5
06-6608-7621 【平日】10：00～16：00 東田辺地域の方

及び近隣住民 1ヶ月 なし

南百済 南百済会館
針中野4-12-39
06-6707-2117 【平日】10：00～16：00 南百済地域の方 1ヶ月

（要相談）なし

湯里 湯里社会福祉会館
湯里5-7-3
06-6702-8349 【平日】9：30～12：30 湯里地域の方 1ヶ月 印鑑

鷹合 鷹合西会館
鷹合3-2-20
06-6697-3825

【平日】9:30～12:00	
13:00～16:30 鷹合地域の方 3ヶ月 印鑑

矢田北 矢田北会館
照ヶ丘矢田1-13-16
06-6797-6966

【平日】9：00～12：00	
13：00～16：00

使用者が矢田北	
地域の方 1ヶ月 なし

（要事前連絡）

矢田東 住道矢田福祉会館
住道矢田9-1-5
06-6797-1131 【平日】10：00～13：00 申請者または使用者

が矢田東地域の方 3ヶ月 申請者の印鑑
（要事前連絡）

矢田中 矢田中ひまわり会館
矢田3-8-7
06-6695-2880

【平日】10：00～12：00	
13：00～16：00

申請者または使用者
が矢田中地域の方 3ヶ月 申請者の印鑑

（要事前連絡）

矢田西 南部文化コミュニティ
センター

公園南矢田3-18-8
06-6608-0038

【平日】10：00～12：00	
13：00～16：00

使用者が矢田西
地域の方 1ヶ月 なし

（要事前連絡）

高齢や障がい、病気やケガ等により一時的に車いすを必要とする方に無料で貸し出します。
※台数には限りがあります。事前に必ず窓口にお問合せください。
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スーパー・移動スーパー

名称 基本情報 配達サービス情報

スーパー

ダイエー 東部市場前店 杭全1-9-9
06-6714-0107
7:00～23:00  

なし

ライフ 杭全店 杭全5-11-7
06-6713-0601
1F：9:00～24:00	
2・3F：9:00～21:00

名称 らくらくお助け便
受付時間 開店～17:00
配達時間
10:00より受付後、3時間以内
（10:00までの受付商品は13:00までにお届け）
※配達時間の指定はできません。
エリア

今川、今林、北田辺、杭全、桑津、駒川、田辺、中野、
西今川、針中野、東田辺、南田辺、山坂
料金

お買い上げ税込5,000円以上で1回の配達が5個口まで
の場合に限り、税込110円。
上記条件に該当しない場合は、別途料金がかかります。
その他
配達は当店でお買い上げの商品が対象

【配達できない商品】
ギフト、進物、植物、昆虫等生き物、自転車、設置が必要な
家電、1個15㎏以上のもの、長さ175センチ以上・幅130
センチ以上・高さ110センチ以上の物、一人で移動ができ
ない物
※2023年11月現在のサービス内容です。詳細は店舗にてご確認ください。

業務スーパー 今川店 今川5-6-1
06-6760-6333
9:00～21:00  

なし

デイリーカナート
イズミヤ 桑津店

桑津3-2-1
06-6719-1580
9:00～22:00  

なし

サボイ 北田辺味道館 北田辺4-24-1
06-6719-4446
10:00〜20:00

 

名称 ワンコイン宅配楽だ便
配達時間
火・水・土の12:00～、16:00～（配達時間の指定はできません）
料金

お買い上げ金額に関係なく1回につき、100円（2カゴ分まで）
その他

・配達は、店舗でのお買い上げ商品が対象。
・別途、会員登録が必要となります。
詳しくはご利用の店舗にてご確認ください。

スーパーサンエー 
今川店

西今川3-1-21
06-6769-2130
9:00～21:00

名称 宅配サービス
受付時間 10:00～17:00 配達時間 11:00～20:00
エリア 一部地域に限ります ※詳細は店舗に確認してください
料金 5個まで220円、6個以上440円
その他 生鮮物・冷凍物は対象外。お客様ご自身で中身確認

の上、段ボールに梱包していただきます。1つの段ボール梱包重量
は15㎏まで。詳しくはサービスカウンターまでお問合せください。

駐車場　 車イス対応トイレ
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名称 基本情報 配達サービス情報
万代 今川店 今川4-3-4

06-6701-2990
9:00～22:00  

なし

サンディ 南田辺店 田辺3-4-11
06-6625-1054
10:00～19:00 

なし

スーパーナショナル 
南田辺店

田辺3-26-11
06-6629-1811
9:00～21:45

 

名称 宅配サービス
受付時間 9:00～15:00　 配達時間 16:00～19:00
エリア 北田辺・田辺・南田辺・東田辺・山坂・駒川・

西今川・今川・中野・針中野・鷹合・湯里
料金

3,000円未満220円、5,000円未満110円、5,000円以上無料
【配達できない商品】
氷・アイスクリーム・花・イオン水（無料水）・他店での購入品

デイリーカナート
イズミヤ 南田辺店

南田辺5-6-10
06-6606-7051
9:00～21:00  

なし

コノミヤ 南田辺店 南田辺5-17-7
06-6608-0561
9:00～22:00  

なし

フレスコ 駒川店 駒川3-18-7
06-6626-6611
9:30～21:45  

なし

スーパー玉出 
駒川店

駒川5-11-3
06-6694-6770
9:00～21:00

 

名称 配達サービス
受付時間 9:00～12:00　 配達時間 10:00～15:00
エリア 田辺・南田辺・東田辺・駒川3〜5丁目・針中野・湯里
料金 3,000円以上のお買い上げで無料宅配
その他 店内でお買い上げの商品（生鮮・冷凍食品は受付不可）

Bis（ビス） 鷹宮店 駒川5-22-18
06-6692-3693
9:30〜20:00（火休み）  

なし

近商ストア 針中野店 駒川5-24-8
06-6696-2511
9:00～22:00

 

名称 佐川急便
エリア  一部地域を除きます。
料金  店内お買い上げ品のみ600円～
その他 クール便は予約制。一部対象外あり

マックスバリュ 
駒川中野店

中野3-7-11
06-6701-5400
9:00～23:00

 

名称 コメットさん
受付時間 10:00～17:45 
配達時間 受付後3時間以内にお届け
エリア 一部地域に限ります ※詳細は店舗に確認してください
料金 110円（税込）　 その他 1回の配送で10個口まで

食品館アプロ 矢田店 照ヶ丘矢田1-11-18
06-6701-6602
9:00～21:45  

なし

万代 矢田店 矢田2-15-27
06-6697-0391
9:00～22:00  

なし

サンディ 長居公園南店 公園南矢田2-8-20
06-6605-0160
10:00～19:30  

なし

駐車場　 車イス対応トイレ
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配食サービス

名称 電話番号 販売情報

移動スーパー

イトーヨーカドー
あべの店
とくし丸

06-6643-1111
（10：00〜22：00）

日時・エリア
①月・木
午前：谷町線『田辺』駅を中心に半径2キロ範囲
午後：近鉄『北田辺』駅を中心に半径2キロ範囲
②火・金
午前：谷町線『文の里』駅を中心に半径2キロ範囲
午後：JR『南田辺』駅を中心に半径2キロ範囲
料金

商品1点につき＋22円
その他
上記の営業範囲外の訪問についても電話相談承ります。
訪問日時のご希望も承ります。

西村商店 090-6732-0104 日時 毎週（木）10:00頃～12:00頃
場所 矢田東　住道矢田8-2付近　KENT HOUSE前

駒川商店街／当日配送サービス「駒川らくらく配達（駒配）」
駒川商店街で購入した商品を当日、指定した時間帯、指定した場所へお届け
するサービスです。買い物後、手ぶらでお帰りいただけるため、商店街での
買い物が便利になります。

名称 基本情報 お弁当の種類 料金（普通食）（税込）

オアシス
配食サービス

平野区平野南1-7-7
06-6790-3387

休年中無休
9:00～18:00

普通食（おかず＋ごはん＋汁もの）
・かゆ　・きざみ　・減塩食　
・ミキサー食

700円
650円（生活支援型適用）

宅配クック123 
あべのプラス店

平野区長吉出戸5-4-5
06-6799-9123

休年中無休（正月三が日のみ休み）
9:00～17:30

普通食（おかず＋ごはん）
・幸たんぱく食	・健康ボリューム食 
・カロリー食	 ・たんぱく調整食 
・やわらか食	 ・ムース食　
・消化にやさしい食

594円
400円（生活支援型適用）

配食のふれ愛 
らいおん弁当店

平野区平野西5-4-6
06-6705-7151

休年中無休
9:00～18:00

普通食（おかず＋ごはん）
・治療食　・その他きざみ食対応

618円
338円（生活支援型適用）

ライフデリ大阪
平野・東住吉店

平野区喜連西5-4-36
06-6796-7593

休年中無休（正月三が日のみ休み）
配達日前日の18時まで

普通食（おかず＋ごはん）
・カロリー調整食	 ・透析食　
・腎臓食	 ・やわらか食 　
・ムース食等あります。

615円
400円（生活支援型適用）

弁当を自宅に配達するサービスです。

※「大阪市生活支援型食事サービス事業配食事業所」のみ掲載。

【利用方法】お客様ご自身で、袋に入れた状態でココロホールへお持ちください（エコバッグ可）
【 配 達 料 】1件500円（1件につき5個口まで配送可）
【配達商品】常温で保管及び搬送できる商品

配達便 配達時間
受付締切時間
13:30 15:30

1 便 15:00 ～ 17:00 〇 ―
2 便 17:00 ～ 19:00 〇 〇
3 便 18:00 ～ 20:00 〇 〇

【申込・問合せ先】駒川商店街ココロホール
駒川4-11-16　　 06-6699-3931
10:00～15:30　休 火・12/31～1/4
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銭湯

ごみ関係 容器包装
プラスチックごみ普通ごみ

名称 基本情報 内容
中部環境事業
センター

杭全1-6-28
06-6714-6411
8:00～16:30

休日、年始
　(1月1日～1月3日)

ふれあい収集
・ごみを個別回収し、出ていなければ登録先に通報するサービスも兼
ねています。
・1回の回収でごみ袋3個まで　・料金は無料　・決まった曜日に収集
【その他】
・65歳以上の独居高齢者、65歳以上の高齢者世帯または障がいのあ
る方が居住されているご家庭でごみの持ち出しが困難な方が対象で
す。
・開始前に中部環境事業センターによる本人の面談が必要です。
・粗大ごみのふれあい収集は別途要件が異なりますので、中部環境事
業センターにお問合せください。

粗大ごみ収集
受付センター

固定電話（通話料無料）	
0120-79-0053	
携帯電話（有料）	
0570-07-0053
月～土9:00～17:00	

　（祝日も受付）
休日、年末年始	
　(12月29日～1月3日)

粗大ごみの収集
・家庭から出されるごみで最大の辺または径が30cmを超えるもの、
あるいは棒状で1mを超えるもの。
・30cm以下のものが入った90リットルまでの袋ごみ
・「粗大ごみ処理手数料券」を市内のコンビニエンスストアやスー
パーマーケット、郵便局で購入してください。料金は申込時にお知ら
せします。

【その他】
・月曜日や祝日の翌日、受付開始直後は電話がつながりにくい場合が
あります。
・インターネット受付 https://ecolife.e-tumo.jp/kankyo-osaka-u/
　(スマートフォン・タブレット端末からも申込み可）

名称 所在地・電話番号 料金営業時間 定休日

平和湯 西今川1-2-14
06-6714-2406 15:00～24:00 休金 大人…520 円　

中学生※…380 円　
中人（小学生）…200 円　
小人（未就学児）…100 円　
※中学生料金の適用には、
　学生手帳の提示が必要です。

高齢者割引入浴
毎月 1・15日の月 2回、
市内在住 70 歳以上の方は
330 円で入浴できます。
（2023 年 10 月 1日より）
※詳細は各銭湯に
　お問合せください。

千寿湯 北田辺5-9-13
06-6621-4558 13:30～23:00 休月

つるが丘温泉 山坂5-4-13
06-6697-9355 15:00～23:00 休金

駒川温泉 駒川4-17-10
06-6697-5526 15:00～23:00 休火

清滝湯 湯里6-1-7
06-6797-2680

15:30～23:00
※日のみ15：00〜23：00

休月
※祝日の場合は（火）

みどり温泉 鷹合3-17-19
06-6691-4720

14:00～24:00
※日のみ9：00〜24：00

休水

矢田温泉 照ヶ丘矢田3-3-29
06-6702-4536 15:00～23:30 休土、第1（日）

ふれあい温泉矢田 矢田6-3-16
06-6606-4126

6:00～11:00
15:30～23:00

休第4（火）
※臨時休業の場合あり

大人（中学生以上）490円、
小人（小学生）200円、
幼児（小学生未満）100円
※回数券（10枚綴り）4,900円　
※ふろの日（26日）に回数券を購入
すると入浴招待券1枚プレゼント
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家事支援
名称 基本情報 内容

まごころサポート 
東住吉JKS店

東田辺1-15-2
0120-979-141（お店コード：19063）

　 ※お電話の際にはお店コード番号をお伝えください。
8:00〜18:00（土日祝も毎日受付中）

簡単サポート
電球交換、買い物代行、家具の移動、お庭の掃除、ゴミ出
し等　20分1,000円～
プロサポート
家電の設置・取りつけ、エアコンクリーニング、ハウスクリー
ニング、日曜大工、網戸・障子の張替え等（随時見積もり）
その他の内容、詳細については直接お問合わせください。

ベンリー
平野西店

照ヶ丘矢田1-8-19
通話無料：0120-369-481
無料電話を利用できない場合：06-6799-0041
9:00～20:00

休年中無休

ハウスクリーニング、引っ越しのお手伝い、家具移動、不
用品処分のお手伝い、水廻りのトラブル、草刈り・せん定、
害虫駆除、営繕作業、防災対策等

【その他】サービス内容や費用の詳細についてはお問合せ
ください。

大阪市シルバー
人材センター
南部支部

天王寺区東高津町12-10
市立社会福祉センター315号室
06-6765-6116
月～金9:00～17:30

休土日祝、年末年始

家事サービス
掃除、洗濯、買い物、調理、植木の手入れ、除草、ちょっと
した大工仕事、話し相手等

【その他】仕事内容、費用等詳細についてはお問合せください。

携帯型機器の「付属のストラップを引っ張る」、もしくは固定型機器の「緊急ボタンを押す」または「ペンダ
ントを押す」だけで受信センターと通話（ペンダント除く）ができ、利用者からの緊急通報を受け、状況に
応じて協力者や親族に連絡したり、救急車の出動を要請します。

【 対象者 】65歳以上でひとり暮らしの方、高齢者のみの世帯、1日のうち8時間程度1人になる方
【 利用料 】前年所得税課税世帯は、税込月額858円（所得税非課税世帯は無料）の利用料が必要
【問合せ先】区役所 保健福祉課　 06-4399-9859

緊急通報システム事業

携帯型機器（イメージ）

固定型機器（イメージ）

●
相
談
窓
口
　
●
公
共
施
設

●
地
域
の
相
談
窓
口

　（
地
域
福
祉
サ
ポ
ー
タ
ー
）

●
車
い
す
の
貸
出

●
ス
ー
パ
ー

●
移
動
ス
ー
パ
ー

●
配
食
サ
ー
ビ
ス

●
銭
湯

●
介
護
タ
ク
シ
ー

●
民
間
タ
ク
シ
ー

●
訪
問
理
美
容

●
電
気
関
係

●
水
道
関
係

集
い
の
場

●
高
齢
者
食
事
サ
ー
ビ
ス

●
ふ
れ
あ
い
喫
茶
　
●
な
に
わ
元
気
塾

医
療
情
報

●
病
院・医
院

●
歯
科
医
院
　
●
薬
局・薬
店

●
ご
み
関
係

●
家
事
支
援

12



介護タクシー

名称 基本情報 料金 その他
ほっこりにっこり
ケアタクシー

今川6-2-14
06-6760-6689
8:00～20:00

休不定休

時間制運賃
30分以内（7㎞未満）
3,150円～

・介助は2名体制（ドライバーと女性スタッフ）
・「大阪市重度障がい者等リフト付きタク
シー給付券」および「大阪市重度障がい者
等タクシー給付券」利用可。

田辺介護タクシー 田辺3-21-20
06-6628-5052
9:00～18:00

休土・日・年末年始	
（12月30日～1月3日）

【予約受付期間】
月～金
※予約はお早目に
　お願いいたします。

時間制運賃 ・初乗り10分～、近距離のみ対応。
・リフト付きタクシー2,000円券利用可	
（小型リフト付きタクシー2台あり）
・身障者1割引対応。
・土曜日は要相談

りんごの木 南田辺3-19-16
0120-104-888	
06-6605-1331
9:00～18:00

休土・日・祝
【予約受付期間】
9:00～18:00

時間制運賃
30分まで2,750円、
以降10分ごとに加算
区外650円加算

ヘルパーの資格をもった職員が対応。

介護センター
そよ風
介護タクシー
そよ風

矢田1-4-11
06-6608-0748
8:00～17:00

休日

・普通車	
2㎞圏内500円、	
4㎞圏内1,000円
・リフト車	
2㎞圏内800円、	
4㎞圏内1,500円

・「大阪市重度障がい者等タクシー給付券」
利用可。
・通院、乗降介助可。

大阪福祉タクシー
総合配車センター

大阪市中央区博労町
2-2-13	
（大阪タクシー協会内）
06-6268-2945
平日9:00～17:00

休土・日・祝・年末年始
（12/29～1/3）

【予約受付期間】
随時

・実車走行距離が15km
以内…時間制運賃
・実車走行距離が15km
を超える…距離制運賃
・迎車回送料金を適用、
待料金（距離制運賃の
適用時）有り

・通院、リハビリ、買い物等のお出かけに対
応可。
・各種運賃割引制度有り。
・乗降以外の介助、車いす等の貸出可	
（別途、要費用）

　

要介護状態の方や体の不自由な方が利用するためのタクシーです。
介護保険での利用については、担当のケアマネジャーにご相談ください。
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民間タクシー
名称 基本情報 事前予約可否 その他

日本交通（株） 大阪配車センター
0570-07-2525 ×

近鉄タクシー（株） 天王寺区上本町9-4-17
0570-06-9001
24時間営業

【予約受付期間】1週間前～前日20：00まで
○

※深夜・早朝の時間帯の事前予約
は、配車可能台数に限りがあるた
め、なるべく早くお願いします。

（株）国際興業大阪 我孫子営業所
0570-03-5931
7:00～23:00

×
ユニバーサルデザインタクシー適
合車使用（高齢者・車いす使用者
が利用しやすいタクシー）

相互タクシー（株） 平野営業所 平野区瓜破4-1-17
06-6708-5489 ×

大阪エムケイ（株） 西成区北津守2-1-21
06-7178-4441
24時間営業

×
車いすのまま乗れるタクシーあり。

タクシーアプリ『GO』
・多くの⾞両とネットワークしていて、近くのタクシー⾞両が呼べる、より「早く乗れる」アプリです。
・タクシーが確定すると到着時間の⽬安が分かり、路上で待つ時間を短くできます。
・「AI 予約」であらかじめ希望⽇時を指定して注⽂することもできます。
・乗り降りしやすいスライドドア⾞両を指定して呼ぶことも可能です。

非常用持ち出し袋
□水	 □食品（最低 3日分）	 □防災ヘルメット 	 □衣類・下着 	
□レインウェア 	 □紐なしのズック靴  	 □懐中電灯 	 □携帯ラジオ	 □予備電池・携帯充電器
□マッチ・ろうそく	 □救急用品 	 □使い捨てカイロ 	 □ブランケット 	□軍手
□洗面用具 	 □歯ブラシ・歯磨き粉 	 □タオル 	 □ペン・ノート
●感染症対策にも有効！
□マスク 	 □手指消毒用アルコール	 □石けん・ハンドソープ 
□ウェットティッシュ 	□体温計
●一緒に持ち出そう！
□貴重品（通帳、現金など）
●高齢者がいる家庭の備え
□大人用紙パンツ 	□杖 	 □補聴器 	 □介護食 	 □入れ歯・洗浄液
□給水パッド 	 □デリケートゾーンの洗浄剤 	 □持病の薬 	 □お薬手帳のコピー

家族や友人との安否確認方法、決まっていますか？
●災害用伝言ダイヤル
局番なしの「171」に電話をかけると伝言を録音でき、自分の電話番号を知っている家族などが、伝言
を再生できます。
●災害用伝言版
携帯電話や PHS からインターネットサービスを使用して文字情報を登録し、自分の電話番号を知っている
家族などが、情報を閲覧できます。

出典：首相官邸 HP「防災の手引き～いのちとくらしをまもるために～」

防災情報

アプリダウンロード
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訪問理美容

名称 所在地・電話番号 対応エリア 料金
訪問理美容
髪癒（カミユ）

西今川1-1-10-302
0120-868-386
月～日9:00～18:00

区内 【在宅】カット3,000円
+出張費 500円（大阪市内）

【施設】カット1,500円
※3名以上からの申込みで出張費不要

チェリー美容室 西今川2-12-20
06-6702-4656
月

近隣のみ カット3,000円（税別）
+出張費500円

美容室
ラブリー

西今川4-7-6
0120-766-733
火・土9:30～16:00

今川・西今川・田辺・東田辺・	
針中野・駒川

カット3,800円（税別）
+出張費1,000円

みふく美容室 湯里2-20-24
06-6702-3513
火～日

近隣のみ カット5,000円（出張費込）

ヘアークラブ
サンロード

湯里5-16-1
06-6797-8665
水～日

近隣のみ カット4,000円（出張費込）

kamibito
東住吉店

湯里6-1-2
0570-666-103
平日9：00〜17：00

区内 カット4,950円＋出張費1,100円
※別途駐車代金をいただく場合がございます

ビューティー
サロンタカラ

鷹合4-22-6
06-6698-3076
月、第1・3（日）以外

近隣のみ カット4,000円（税別、出張費込）

ヘアメイク
aim（アイム）

住道矢田1-19-29
06-6703-6614

区内 カット男性4,000円（出張費込）
女性3,200円（出張費込）

理美容室に行くことが困難な方の自宅等に理容師または美容師が訪問し、
カット等をおこなうサービスです。（要予約）

各家庭で使い切れない未使用食品を持ち寄り、それらを取りまとめて必要な方に
お渡しする活動。区社協では、常時フードドライブ（食品等の寄付）の受付を実施しています。

東住吉区社会福祉協議会（さわやかセンター）　 田辺 2-10-18　 06-6622-6611

【対象商品】
・未開封のもの
・常温保存のもの
・賞味期限が 2か月以上あり、明記されているもの
・製造者または販売者が表示されているもの
・成分またはアレルギー表示のあるもの
・アルコール類や手作りの品以外のもの

【商品例】
・お米
・乾麺（パスタ、そうめんなど）
・カップ麺、インスタント麺
・インスタント、レトルト食品
・缶詰
・お菓子

～みんなの想いをカタチに～　フードドライブにご協力ください !!
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電気関係

水道関係

名称 所在地 電話番号 営業時間 定休日

名称 所在地 電話番号 営業時間 定休日

（有）シマズ電機 杭全3-4-5 090-3278-5219 9:00～18:00 休日・祝

ワタナベデンキ 桑津3-13-18 06-6719-0153 9:00～17:30 休日・祝

星野電気 西今川2-9-29 06-6702-9603 10:00～18:00 休日・祝

朝日電気サービス 西今川2-13-18 06-6702-1917 10:00～18:00 休日・祝

いしのでんき 中野2-3-17 06-6701-7739 9:00～18:00 休日・祝

フジモトでんき 田辺店 田辺2-10-5 06-6621-8164 9:00～18:30 休日・祝

塚本電化ショップ 田辺3-19-28 06-6622-1402 9:00～20:00 休日

柳本電機（株） 南田辺1-8-45 06-6628-2121 9:00～19:00 休日・GW

岡本電機商会 山坂5-1-4 06-6692-1829 8:00～18:00 休日・祝

房本電化（株） 駒川5-22-20 06-6692-3005 9:30～18:30 休日・祝

今村電化（株） 針中野3-10-17 06-6703-8011 11:00～17:00 休日・祝・年末年始

（有）アポロ電機 中野3-11-15 06-6704-3315 9:30～19:00 休日・祝

シャトル21ニシオカ 鷹合3-3-14 06-6692-3423 9:00～19:00 休日

山藤電機商会 照ヶ丘矢田3-3-32 06-6702-2896 10:00～19:00 休木・祝

（株）ビューテック 住道矢田8-10-6 06-4302-7831 9:00～18:00 休土・日・祝

内田設備株式会社 今林4-2-8 06-6748-0533 9:00～17:00
休土・日・祝
電話にて初期対応
の相談を承ります。

株式会社
j1（ジェイワン）建設 西今川2-7-30 06-4977-3006 9:00～17:00 休日・祝

株式会社M.HOPE 西今川2-10-7 06-7506-3819 9:00～17:00 休土・日・祝

株式会社栄　
駒川ガスセンター 駒川2-2-8 06-6700-3810 9:00～17:00 休年始

　（1/1～1/3）

株式会社小山工業所 田辺1-8-15 06-6621-3621 9:00～17:00 休なし

※依頼があっても対応できない場合があります。
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高齢者食事サービス・ふれあい喫茶

地域 場所・問合せ先 高齢者食事サービス ふれあい喫茶
育和 育和社会福祉会館

杭全2-11-14
06-6713-2878

第3（水）11:45～
※8月休み

第2（木）13:00～15:00
※ラストオーダー14:30
※8月休み

桑津 桑津会館
桑津5-14-21
06-6713-2871

第1（火）・（水）12:00頃～
※1月は変更あり

第2・4（金）13:00～15:00
※8月休み
※変更の場合あり

北田辺 ①北田辺会館
北田辺1-8-4

②友愛センター北田辺
北田辺6-11-4
06-6714-9980［北田辺会館］

①北田辺会館
②友愛センター北田辺
第4（金）12:00頃～
※6～8月は休み
※12・2月は第3（金）

②友愛センター北田辺
第2・4（土）13:30～15:30
※祝日休み

今川 今川地域振興センター
西今川3-6-7
06-6703-0098

【お誕生日会】
年4回の奇数月 第3（火）11:30～

毎週（月）・（水）・（金）10:00～15：00
※ラストオーダー14：30

【高齢者食事サービス】（要事前予約）
地域のボランティアによる、交流や閉じこもり予防、健康増進などを目的とした、会食・配食のサービスです。
一人暮らしの高齢者や高齢者のみの世帯等が対象で、お住まいの地域の高齢者食事サービスに参加できます。

【ふれあい喫茶】
地域のボランティアによる、交流を目的とした喫茶です。どなたでも参加できます。

名称 所在地 電話番号 営業時間 定休日

豊和設備 湯里1-19-14 090-3610-6945 8:00～19:00 休日・祝・年末年始

ナガクラ工業 湯里5-12-21 06-6701-7466 8:00～18:00 休日・祝
　年末年始他

南設備工業 湯里2-10-15 06-6703-2822 9:00～19:00 休年末年始

浜田水道工業所 鷹合2-7-3 06-6691-4050 8:00～17:30 休日・祝

矢田工業株式会社 照ヶ丘矢田1-8-19 06-6701-2047 8:00～18:00
休日・祝・年末年始
※作業は日・祝・
夜間対応可能

株式会社フジモト 住道矢田1-19-24 090-7097-0109
　（担当：瀬端） 終日対応可 休なし

株式会社
湖水設備工業所 住道矢田9-6-19 06-6797-0030 9:00～17:00 休日・祝

ナカガワ 矢田4-2-39 080-3852-9037 9:00～18:00 休日・祝
※依頼があっても対応できない場合があります。

※開催状況が変更されている場合があります。最新情報は各問合せ先にご確認ください。
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地域 場所・問合せ先 高齢者食事サービス ふれあい喫茶
田辺 田辺会館

田辺6-1-27
06-6622-7171

第2（土）12:00頃～
※8月休み

第1（木）13:00～15:00
※8月休み

南田辺 南田辺会館
南田辺1-10-32
06-6623-6050

第3（土）12:00頃～
※8・9月休み

第4（金）13:00～
（なくなり次第終了）
※8・9月休み
※12月は第3（金）
※祝日の場合は前日に開催

東田辺 東田辺会館
駒川4-10-5
06-6608-7621

第1・3（水）11:45～13:00
※1・8月休み

第4（水）11:30～14:00

南百済 南百済会館
針中野4-12-39
06-6707-2117

第3（水）11:30～
※8月休み

第1（水）13:30～15:30
※1・8月、祝休み

湯里 サンヴァリエ針中野
湯里3-2-7

第2・4（水）11:30～（休止中）
※8月休み
※12月は第1・3水

鷹合 鷹合西会館
鷹合3-2-20
06-6697-3825

第2・3（水）11:30～　
※1・8月休み

第４（水）13:00～15:00
※8・12月休み

矢田北 矢田北会館
照ヶ丘矢田1-13-16
06-6797-6966

第2・4（木）12:00頃～
※8月休み
※12月のみ第2・3木
※祝日は変更あり

第1・3（火）13:00～15:00
※ラストオーダー14:30

矢田東 住道矢田福祉会館
住道矢田9-1-5
06-6797-1131

（矢田東社会福祉協議会）

第4（水）12:00～
※8月休み

第1（土）14:00～16:00　
※ラストオーダー15:30
※1・8月休み

矢田中 矢田中ひまわり会館
矢田3-8-7
06-6695-2880

第3（水）12:00頃～
※8月休み

第1（水）・第3（日）
13:00～15:00
※8月休み
※12月第3（日）・1月第1（水）休み

矢田西 南部文化コミュニティセンター
公園南矢田3-18-8
06-6608-0038

第2（水）12:00頃～
※8月休み

第1（日）9:30～11:00
※5・8月休み
※1月は第2（日）に開催

「私にもできる！」「あなたにもできる！」身近なところで体を動かしてみませんか？65 歳以上の方、募集中 !
【内容】
介護保険施設・保育所において対象となる活動をおこなった場合に、活動時間に応じてポイントが貯まり、貯めたポイント
を換金（年間上限 8,000 円）することができるものです。

【活動内容】
・介護保険施設・事業所
行事・レクリエーションなどの補助、話し相手、食事介助の補助（テーブル拭き、配膳、お茶出し）、清掃 等

・保育所・認定こども園（幼保連携型・保育所型）
行事、遊びなどの補助、登降園時の安全確認、給食・おやつの提供補助（テーブル拭き、お茶出し等）、花壇・菜園の
手入れ、園内の清掃、散歩等の外出時の補助　等

【対象者】65 歳以上の大阪市民（参加には登録時研修を受講のうえ、登録手続きが必要となります）
【活動の流れ】
①登録時研修の受講・参加登録　②受入登録施設へ活動の申込み・活動内容の決定　
③受入登録施設での活動参加　④ポイントを貯める　⑤ポイントを交換（換金）する

【問合せ先】大阪市社会福祉協議会　福祉事業課（介護予防ポイント事業担当）
06-6765-5610　 06-6765-3512　メール：kypoint@osaka-sishakyo.jp

介護予防ポイント事業
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大阪市介護予防教室「なにわ元気塾」

地域名 名称 場所 曜日・時間

育和 わくわくタイム 育和社会福祉会館（杭全2-11-14） 第3（金）13：30～

桑津 サロンはなみづき 桑津会館（桑津5-14-21） 第4（木）14：00～

北田辺① さくら会 友愛センター北田辺（北田辺6-11-4） 第2（金）13：30～

北田辺② ももの会 北田辺会館（北田辺1-8-4） 第1（水）14：00～

今川 太陽の会 今川地域振興センター（西今川3-6-7） 第1（金）13：30～

田辺 なごみ会 田辺中央会館（田辺2-11-8） 第3（水）13：30～

南田辺 いきいき会 南田辺会館（南田辺1-10-32） 第2（金）10：00～

東田辺 わかばの会 東田辺会館（駒川4-10-5） 第1（木）13：30～

南百済 いきいき南百済の会 南百済会館（針中野4-12-39） 第2（水）13：30～

湯里① サロンこころ 湯里社会福祉会館（湯里5-7-3） 第1（水）10：00～

湯里② サロンえがお サンヴァリエ針中野第一集会室（湯里3-2） 第3（水）10：00～

鷹合 小鳩会 鷹合西会館（鷹合3-2-20） 第3（火）13：30～

矢田北 元気クラブ 矢田北会館（照ヶ丘矢田1-13-16） 第3（木）14：00～

矢田東 ほおづき 住道矢田福祉会館（住道矢田9-1-5） 第3（月）13：30～

矢田中 コスモスの会 矢田中ひまわり会館（矢田3-8-7） 第2（木）13：30～

矢田西 にこにこ教室 南部文化コミュニティセンター（公園南矢田3-18-8） 第4（水）13：30～

月に一度、専門家による「栄養」「口腔機能」「認知症予防」などの健康に役立つお話や、
「音楽」などのレクリエーション、「体操」などを実施しています。
年齢を重ねても“いきいき”と暮らすために、お住まいの地域の方々と交流しませんか？

●場所：お住まいの地域の会館・センター　　●対象：65歳以上の方　　●申込み：不要　　●参加費：無料

【問合せ先】東住吉区社会福祉協議会　☎06-6622-6611︎

市内在住の 60 歳以上の方を対象に
さまざまな事業を開催しています。
東田辺 2-11-28　
06-6699-3000

利用期間：月～土　10:00 ～ 17:00　
 休館日  ：日・祝・国民の休日・年末年始

老人福祉センター

いつまでも自分らしく楽しく生きる
その手助けの1つになれますように…

運動 教室 体操 おしゃべり

脳トレ 同好会 社会参加 講座

●
相
談
窓
口
　
●
公
共
施
設

●
地
域
の
相
談
窓
口

　（
地
域
福
祉
サ
ポ
ー
タ
ー
）

●
車
い
す
の
貸
出

●
ス
ー
パ
ー

●
移
動
ス
ー
パ
ー

●
配
食
サ
ー
ビ
ス

●
銭
湯

●
ご
み
関
係

●
家
事
支
援

●
介
護
タ
ク
シ
ー

●
民
間
タ
ク
シ
ー

●
訪
問
理
美
容

●
電
気
関
係

●
水
道
関
係

医
療
情
報

●
病
院・医
院

●
歯
科
医
院
　
●
薬
局・薬
店

集
い
の
場

●
高
齢
者
食
事
サ
ー
ビ
ス

●
ふ
れ
あ
い
喫
茶
　
●
な
に
わ
元
気
塾

19



東住吉区医師会リスト
一般社団法人 東住吉区医師会　会長 森 能史

一般社団法人 大阪市東住吉区医師会よりご挨拶

　東住吉区医師会は、昭和22年に創設された伝統ある医師会です。
　現在、会員数は病院・医院の開設者、管理医師であるA会員131名と勤務医のB会員128名、研修医であるC会員6名の合計
265名（2023年10月1日現在）です。
　本会の会員は信頼のおける「かかりつけ医」として、地域住民の健康増進、区民の皆様が健康に安心して生活できる地域づくり
のため、日常診察はもちろん会員の先生方の協力のもと各種事業に取組んでおります。
　また、区内の様々な関係団体、区内歯科医師会、薬剤師会、看護師、介護事業者、区役所などと協力し地域の医療、介護、福祉な
どの活動を行っております。さらに会員の先生方の協力のもと中央急病診療所、中野休日急病診療所への出務や、乳幼児健診、各
種予防接種、学校医、産業医の派遣、学術講演会の実施、介護審査会への出務など多岐にわたる事業を行っております。病診連携
としましては区内病院、近隣区基幹病院と緊密な病診連携体制を構築しております。認知症支援事業、在宅支援事業としては、区
役所の事業への協力の他、医師会コーディネーター事業を行い、多職種の連携のもと区民の皆様が住み慣れた東住吉区で安心し
て暮らせる、在宅医療の推進事業を行っております。
　新型コロナウイルス感染症も令和5年5月8日より5類感染症となりましたが、新興感染症への対策等行政諸機関との協力のも
と引き続き厳重な感染対策を行い、地域住民の方々に健康で安心をお届けできる医療を提供してまいりますので、今後とも東住吉
区医師会に対し、区民の皆様よりのなお一層のご理解とご支援を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

（令和6年1月1日現在）（一社）大阪市東住吉区医師会 会員医療機関一覧表
地域名 医療機関名 住所 電話番号

桑津

（医）大塚眼科 桑津5-4-23 06-6719-3874
高畑産婦人科 駒川1-7-3 06-6719-0185

（医）田島医院 西今川1-6-16 06-6719-5502
（医）服部眼科医院 駒川1-10-21 06-6719-2879
（医）マエダクリニック 駒川1-6-18 06-6713-2011
山下医院 西今川1-24-26 06-6713-3524
介護老人保健施設・桑の実 桑津4-4-5 06-6710-7555

（医）淀井病院 桑津2-8-8 06-6719-0771

北田辺

あさこまごごろ皮膚科　　　 北田辺4-18-10 RA北田辺1階 06-6719-5003
井口医院 北田辺6-13-8 06-6628-6131
加藤耳鼻咽喉科 北田辺4-24-5 06-6719-8733

（医）葛本医院 北田辺4-11-21 06-6719-0929
（医）たけだクリニック 北田辺4-8-7 06-6719-7011
（医）田辺駅前クリニック 北田辺6-16-30 06-6622-0700
整形外科はぶクリニック 北田辺4-16-1 06-6777-9915

（医）堀田眼科 北田辺4-13-3 06-6719-1229

田辺

（医）和泉医院 田辺4-5-10 06-6622-7585
おさんぽこどもクリニック 田辺3-24-12 06-6626-2355
おおはた整形外科クリニック 田辺1-6-7 ヴィラージュ東住吉1階 06-6622-1374

（医）河﨑会クリニック 山坂1-20-10 サンプラザ山坂1階 06-6629-1769
（医）佐藤眼科医院 田辺3-23-1 06-6622-1807
（医）西村診療所 山坂2-4-4 06-6621-2363
山田医院 山坂3-8-25 06-6621-8604
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地域名 医療機関名 住所 電話番号

育和

（医）有馬外科整形外科 杭全3-1-1 06-6719-0012
（医）井上クリニック 杭全5-8-15 06-6713-5703
おうぎもと小児科 今川3-12-12 クリニックモール今川3階 06-6760-6220
東住吉スズキクリニック 今川3-12-12 クリニックモール今川2階 06-6796-7878

（医）青洲会診療所 杭全1-4-20 06-6713-9592
たなか医院 杭全1-16-2 シャンプル杭全1階 06-6713-8577

（医）こどもとかぞくの整形外科よしだクリニック 今川3-12-12 クリニックモール今川1階 06-4392-7033
渡辺医院 杭全8-2-28 06-6702-5258

（医）白鷺南クリニック 今川1-6-2 06-6714-1661
（医）白鷺診療所 杭全7-10-19 06-6714-1661
（医）白鷺病院 杭全7-11-23 06-6714-1661

今川

（医）おおしろ耳鼻咽喉科 西今川2-14-12 06-6704-1187
（医）かいこうクリニック 西今川3-1-21 06-6769-7811
（社）くれない診療所 今川7-9-7 06-6769-1156
（医）呉家整形外科 駒川2-2-16 06-6703-5909
（医）思温クリニック 西今川4-17-13 06-6705-2810
（医）田中クリニック 西今川3-25-1 06-6705-5556
（医）ヒグチ外科 中野1-5-6 06-6702-1205
（医）森医院 西今川3-7-11 06-6702-7034

南田辺

（医）慶元クリニック 山坂5-16-25 パールタウン鶴ヶ丘1階 06-6608-8200
慶元整形外科リハビリ骨粗鬆症クリニック 山坂5-5-23 06-6693-2023
こうクリニック 南田辺5-30-7 06-6692-2698
ササモト眼科 山坂4-1-27 06-6692-6656
ただクリニック 南田辺1-10-39 06-6654-5032
中尾クリニック 南田辺1-7-2 06-6625-7787
樋口皮フ科 山坂5-1-8 06-4700-1241
ふじもと整形外科 南田辺5-17-7 06-6569-9566
やすだ内科クリニック 山坂3-5-15 06-6626-5678

（医）山口クリニック 南田辺3-21-17 06-6608-8822
（医）よねかわクリニック 山坂5-15-37 06-6697-8858
（医）和田医院 山坂5-2-8 06-6699-2814
（社福）南大阪小児リハビリテーション病院 山坂5-11-21 06-6699-8731

東田辺

浅井内科医院 駒川5-13-9 06-6697-7880
（医）浅井皮膚科 駒川3-27-28 06-6628-2601
（医）天野整形外科 駒川4-1-5 06-6692-5437
（医）岡部内科 東田辺2-11-30 06-6691-6592
（医）金子外科 東田辺2-27-8 06-6607-5225
（医）加野医院 駒川3-30-3 06-4399-3800
（医）木戸内科 東田辺1-17-12 06-6626-5750
佐々木クリニック 駒川5-9-12 06-6692-3165
杉浦眼科 駒川3-1-7 06-6628-2881
田中医院 駒川5-22-22 06-6692-2980
中井眼科 駒川3-27-25 2階 06-6627-8989

（医）西谷医院 東田辺3-6-16 06-6694-2211
西村医院 東田辺3-23-4 06-6699-1230
はちかわ耳鼻咽喉科 東田辺2-1-2 フローラル東田辺1階 06-6606-3317

（医）山本クリニック　 駒川5-8-2 06-6698-1200
（医）吉田医院 駒川4-12-5 06-6692-3002
和田医院 東田辺2-21-5 06-6692-3691
和田耳鼻咽喉科医院 駒川4-7-15 06-6691-4075
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地域名 医療機関名 住所 電話番号

南百済

（医）浅川クリニック 湯里1-1-11 06-6705-8168
落合クリニック 湯里4-9-11 06-6760-5711

（医）大屋耳鼻咽喉科 針中野3-12-19 06-6702-8659
（医）川合内科・小児科 中野4-5-18 06-6797-8512
（医）玉田整形外科 湯里6-14-14 06-6702-7887
（医）中村医院 湯里6-13-23 06-6702-3738
浜口医院 湯里5-14-21 06-6799-5593

（医）フジモト眼科 湯里1-3-22 06-6704-5561
（医）枡谷耳鼻咽喉科クリニック 湯里4-7-30 06-6706-3122
宮﨑医院 針中野3-10-20 06-4302-3588

（医）森沢クリニック 湯里1-14-13 06-6704-5001
もりやまクリニック 中野4-12-16 06-6701-6188

（医）整形外科やのクリニック 湯里1-1-8 06-6701-8489
（医）介護老人保健施設ヴァンサンク 湯里2-12-26 06-6704-3511
（医）山本医院 湯里2-5-11 06-6704-2982
ゆみね内科小児科 湯里2-20-12 06-6706-3330

（医）西中病院 湯里5-9-6 06-6700-5200

鷹合

阿部耳鼻咽喉科 鷹合3-17-31 06-6692-1669
（医）上田医院 鷹合3-16-18 06-6692-3773
（医）おおしろクリニック 鷹合1-17-30 06-6608-0046
北島クリニック 鷹合4-13-17 06-6691-6898
榊クリニック 鷹合2-16-29 06-6690-1333
坂田医院 鷹合2-3-27 06-6692-3669

（医）武知小児科内科 鷹合2-17-4 06-6691-9471
長﨑甲状腺クリニック 鷹合2-1-16 06-6607-7619

（医）はまだ医院 鷹合1-14-7 06-6692-0867
藤村外科医院 鷹合3-14-17 06-6691-5167
矢野内科　　 鷹合2-13-16 06-7890-9070

（医）東住吉森本病院 鷹合3-2-66 06-6606-0010

矢田

（社福）あまみクリニック 矢田7-6-10 072-338-7234
石橋眼科 照ヶ丘矢田3-4-8 06-6702-6708

（医）ウマノ整形外科クリニック 矢田2-17-3 06-6698-8411
（社）花嵐診療所 矢田6-8-7 06-6699-9564
クロダ耳鼻咽喉科 矢田2-9-14-101 06-6607-3223

（医）島田医院 矢田4-10-17 06-6692-3093
（医）クリニックそうせい 矢田3-7-10 06-6693-0077
介護老人保健施設 たちばな 住道矢田9-11-11 06-6769-0600
ともだクリニック 照ヶ丘矢田2-3-20 06-6700-2292

（医）中島医院 照ヶ丘矢田1-10-15 06-6701-0263
原田皮フ科クリニック 矢田2-9-14-301 06-6955-8321

（医）西中介護老人保健施設 ヴィーブルジョワ 公園南矢田4-19-29 06-6698-9191
（医）広瀬クリニック内科・消化器内科 照ヶ丘矢田1-10-8 06-6703-2558
藤崎クリニック 照ヶ丘矢田1-10-12 06-6703-5607

（医）松山診療所 住道矢田1-25-5 06-6702-1858
（医）みどり眼科クリニック 矢田2-9-14-201 06-6607-3234
森本内科クリニック 矢田1-19-20 06-6698-4184
矢田生活協同組合医療センター 矢田5-7-34 06-6696-1751

（医）東住吉森本リハビリテーション病院 住道矢田4-21-10 06-6701-2121
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東住吉区歯科医師会リスト

地域 医療機関名 電話番号所在地

育和

江原歯科医院 今林1-2-68 東部市場内関連営業棟西1F2号 06-6756-3400
● 医療法人青洲会診療所（歯科） 杭全1-4-20 06-6713-9592
● やすこファミリーキッズ歯科 杭全1-9-11 フォルム東住吉1F 06-6719-3155
● おかだ歯科 杭全2-7-18 06-6714-8116
△ くまたうえの歯科クリニック 杭全5-12-16 06-6714-6480

森内歯科医院 杭全5-12-18 06-6714-0331
● 矢田歯科医院 杭全8-12-14 06-6704-0155
● 森本歯科医院 今川1-7-17 エミネンス今川1F 06-6714-8211
△ 奥村歯科医院 今川2-7-13 06-4303-4477
△ つづき歯科医院 今川3-8-29 06-6719-1212

桑津

こばやし歯科医院 桑津1-18-4 06-6713-3100
● のがみ歯科医院 桑津3-1-22 06-6710-0118

小川歯科医院 桑津3-14-27 グローバルハイツ101 06-4301-0202
● 犬伏歯科医院 駒川1-1-19 06-6714-2066
● 濱田歯科医院 駒川1-4-23 06-6719-0390

△ 医療法人信宏会
田治米歯科医院 駒川1-10-21 06-6719-5104

大野歯科 駒川1-21-18 06-6714-2127

北田辺

市川歯科医院 北田辺2-12-25 06-6719-1749
ほりかわ歯科クリニック 北田辺4-15-13 リュスティビル1F 06-6796-8618

● 医療法人la confiance
森歯科医院 北田辺4-26-8 06-6713-0795

井口医院（歯科） 北田辺6-13-8 06-7500-5197
ヒグチ歯科クリニック 北田辺6-15-45 06-6624-1182

今川
● いまい歯科 西今川4-7-6 駒川ハイツ1F 06-6790-4455
● 野上歯科医院 西今川4-22-18 06-6703-8841
△ 河村歯科 中野2-1-29 ボナールナカノ1F 06-6701-2033

田辺

● 寺前歯科 山坂2-4-11 ハイツ南田辺103 06-6115-6540
● こたに歯科医院 山坂2-18-1 06-6624-7122
△ てらにし歯科医院 田辺1-5-11 06-6625-5400
● 荒木歯科医院 田辺2-5-13 06-6621-4488

小泉歯科医院 田辺3-15-17 06-6622-0114
大田歯科 田辺5-15-16 06-6621-8219

どうぞ、下記までご相談ください。
【受付】月～金　午前９時～午後４時　東住吉区在宅歯科ケアステーション　TEL：06-6797-2511

入れ歯が合わない。歯が痛い。食事時飲み込みにくくなった、ムセやすくなった、飲み込
みに障がいが出かかっているかもしれません。しかし寝たきりで通院しにくい。

●印の歯科医院は訪問歯科診療もおこなっています
△現在はおこなっていないが、需要があればおこないたい

歯科の往診診療の
ご相談は
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地域 医療機関名 電話番号所在地

南田辺

● 市原歯科 山坂3-13-11 06-6628-7165
△ 山中歯科医院 山坂5-19-1 ラシーヌ山坂1F 06-6696-4618

小林歯科医院 山坂5-19-14 06-6697-4182
△ 森歯科 南田辺1-2-8 06-6627-3210

しらひげ歯科 南田辺1-10-25 メゾンヒガシビル1F 06-6624-0418
● 田中ファミリー歯科 南田辺1-10-33 06-6623-0800

● 医療法人 弘歯会
大森歯科医院 南田辺2-10-7 06-6691-3718

ひらさか歯科 南田辺5-6-10 カナートモール南田辺店2F 06-6609-0648

東田辺

松本歯科医院 駒川4-7-17 中村マンション2F 06-6697-4080
● 医療法人 林歯科医院 駒川5-3-5 06-6696-0118

△ 医療法人きらめき会 
はりなかの歯科＆矯正歯科 駒川5-25-18 06-6609-4618

△ たなべ歯科クリニック 東田辺1-1-10 正光マンション1F 06-6657-4618
● 鶴身歯科医院 東田辺1-1-16 06-6622-1308

やまね歯科医院 東田辺1-19-16 06-6622-8114
● 増井歯科医院 東田辺2-6-4 マンション田辺2F 06-6697-8103
△ 藤花歯科医院 東田辺2-26-2 06-6606-8841

小児歯科ふじわら歯科 東田辺2-26-3 06-6696-7244
かわさき歯科医院 東田辺3-13-21 グランドール東田辺101 06-6607-2567

● 西川歯科医院 東田辺3-20-2 プルメリア1F 06-6692-7086

南百済

● よりもと歯科医院 中野3-11-15 シャルム湯里105 06-6797-1635
△ 小林歯科医院 中野4-12-16 アマナ2F 06-6777-3056
● 医療法人清誠 清誠歯科 中野4-13-13 06-6790-1111

吉田矯正歯科クリニック 針中野1-1-14 オレンジティサイド1F 06-6706-3001
△ 三島歯科 針中野1-13-14 06-6701-0025
● エムラ歯科 針中野3-1-2 06-6700-6480

さいのき歯科 針中野3-9-1 06-6704-4777
● 竹内歯科クリニック 針中野3-10-20 ジュネスコート2F 06-6799-6480

△ 医療法人ハピネス 
針中野駅前にしぐち歯科 湯里1-1-9 グレース針中野1F 06-6706-8214

● 山本歯科 湯里2-5-10 パステル針中野2F 06-6797-2202

湯里
奥歯科医院 湯里4-7-30-103 06-6704-6480

● 医療法人清博会
野瀬歯科 湯里6-2-23 ネオコーポ東住吉1F 06-6705-3554

鷹合

はまだ歯科 鷹合1-14-5 06-6608-3546
● はりなかのファミリー歯科 鷹合2-1-4 06-6608-8241
● かせたに歯科医院 鷹合3-4-1 06-6690-1665
△ てらまえ歯科 鷹合3-18-28 光和ハイツ1F 06-6696-1064

矢田北 ● 医療法人育成会 
さかきばら歯科医院 照ヶ丘矢田3-1-2 06-6790-5252

矢田中
医療法人健成会 
ヤスナリ歯科クリニック 矢田4-15-2 パームコートⅡ 06-6608-0223

● まつうら歯科医院 矢田4-16-2 阪和電業ビル2F 06-6691-4618
矢田西 ふくち歯科医院 公園南矢田3-12-1 06-6697-7140
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東住吉区薬剤師会リスト

地域 薬局薬店名 所在地 電話番号・FAX番号 時間・定休日・備考

育和

杭全
ファーマライズ薬局

杭全7-9-18 06-6710-2677
06-6710-2670

9：00〜18：00　休日

サエラ薬局 今川店 今川3-12-12-1F 06-6706-5933 
06-6706-5934

9：00〜19：00　休日・祝　
【備考】土9：00〜13：00

Jolly Medic
つじおか薬店

今林4-6-1 06-6751-4723 10：00〜20：00　休日・祝・年末年始・お盆

スマット薬局 杭全5-8-21 06-6714-6000 
06-6714-9988

9：00〜19：30　休日・祝・8/13〜15・12/30〜1/3　
【備考】木9：00〜17：00　土9：00〜13：00

モリモト薬局 今川店 今川1-7-17 06-6719-7906 
06-6719-7909

10：00〜20：00　休日・祝・年末年始　
【備考】木・土10：00〜19：00

桑津

アカカベ薬局 桑津店 桑津5-16-3 06-4301-8930 
06-4301-8931

9：00〜19：00　休日・祝　
【備考】土9：00〜14：00

アサヒ薬局 桑津5-16-3 06-6719-5168 
06-6719-5214

9：00〜21：00　休日・祝・年末年始・お盆　
【備考】土9：00〜19：00

カメイ調剤薬局
北田辺駅前店

駒川1-6-18 06-4301-1511 
06-4301-1512

9：00〜19：30　休日・祝　
【備考】木9：00〜17：00　土9：00〜13：00

美章園保健薬局 桑津5-2-16 06-6714-0192 
06-6719-1025

9：00〜19：00　休日・祝・12/31〜1/3　
【備考】土9：00〜13：00

北田辺

アイビー薬局 北田辺6-2-24 06-6626-2100  
06-6626-2101

9：00〜19：00　休日・祝　
【備考】木・土9：00〜13：00

青葉堂薬局
北田辺店

北田辺4-22-6
田辺ビル1F

06-6714-2565 
06-6714-2565

9：00〜20：00　休日・祝・年末年始・GW・お盆　
【備考】土9：00〜15：00

あゆみ薬局 田辺店 北田辺6-16-2 06-6654-3488 
06-6654-3422

9：00〜19：00　休日・祝　
【備考】火・木9：00〜17：00　土9：00〜13：00

はな薬局 北田辺店 北田辺4-11-24 06-6776-2733 
06-6776-2734

9：00〜19：30　休日・祝　
【備考】木・土9：00〜13：00

まつだ薬局 北田辺4-23-17 06-6719-5431 
06-6719-5432

9：30〜19：00　休水曜（当面の間）・日・祝・お盆・年末年始
【備考】水9：30〜18：00　土9：30〜12：30

今川

そうごう薬局 今川店 西今川2-14-12 06-6760-6110 
06-6760-6115

9：30〜19：30　休日・祝　
【備考】木9：00〜17：00　土9：30〜13：30

ドクトル薬局 今川店 西今川3-25-2 06-6777-1897 
06-6777-1898

9：00〜18：30　休水・日　
【備考】土9：00〜12：00

ヒノデ薬局 今川7-13-29 06-6702-8750 
06-6797-6066

9：30〜18：00　休日・祝・年末年始・GW・お盆　
【備考】土9：30〜13：30

茉莉花漢方薬局 駒川2-2-31 06-6799-7077 
06-6799-7077

9：30〜20：00　休日・祝　
【備考】土9：30〜14：00

田辺

愛和堂薬局 山坂2-9-6 06-6621-4017 
06-6621-4017

火〜日10：00〜17：00　休月・第3日

うどんや風一夜薬
本舗薬局

山坂1-11-2 06-6628-7031 
06-6621-4302

月・水・金9：00〜19：00　休火・木・土・日・祝

かしのき薬局
田辺駅前店

田辺1-6-7
ヴィラージュ東住吉1F

06-6690-7020 
06-6699-7021

9：00〜19：00　休日・祝・年末年始・GW・お盆　
【備考】木9：00〜17：00　土9：00〜12：00

坂本祐康堂薬局 田辺3-4-4 06-6621-8847 
06-6621-8880

9：00〜18：00　休水・日・祝

ひまわり薬局 田辺3-23-9 06-6622-7045 
06-6622-7046

9：00〜20：00　休日・祝・12/31〜1/3　
【備考】土9：00〜17：00

◆かかりつけ薬局（薬剤師）をもちましょう
かかりつけ薬局（薬剤師）はお薬の重複、飲み合わせによる問題を防ぐことやあなたの薬歴、体質などの情報を管
理して適切に対応いたします。かかりつけ薬局（薬剤師）は、あなたのその時の状態に応じて、適切な一般用医薬品
を選んでセルフメディケーションのアドバイスをしたり、必要に応じて専門医の受診をお勧めします。

◆お薬手帳を活用しましょう
お薬手帳は、あなたに処方されたお薬の記録を残すための手帳です。医師や薬剤師に見せることで、同じお薬が
重なっていないか、同時に飲み合わせ等についての確認も行ってもらえます。お薬手帳をご希望の方は「かかりつ
け薬局」までお申し出ください。
東住吉薬剤師会 大阪市阿倍野区桃ヶ池町2-7-4-306　TEL:06-6654-7916　FAX：06-6654-7917
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地域 薬局薬店名 所在地 電話番号・FAX番号 時間・定休日・備考

田辺
やわらぎ薬局 田辺2-11-39-101 06-6623-3412 

06-6623-3418
9：00〜19：00　休日・祝　

【備考】土9：00〜13：00
こはく薬局 田辺3-25-18 06-6654-5891 

06-6654-5896
9：00〜19：30　休日・祝・年末年始・お盆　

【備考】水9：00〜17：00　土9：00〜13：00

南田辺

オーケー薬局 山坂5-16-1 06-6605-1200 
06-6605-1212

9：00〜19：30　休日・祝・年末年始・GW・お盆　
【備考】火・木9：00〜18：30　土9：00〜13：00

タナベ薬局 南田辺2-4-17 06-6698-0950 
06-6698-0950

9：00〜19：00　休日・祝・年末年始・GW・お盆　
【備考】木9：00〜18：00　土9：00〜13：00

ニシキ薬局 山坂5-4-21 06-6691-7814 
06-6691-2655

9：00〜13：00 16：30〜19：00　
休日・祝・年末年始・GW・お盆　【備考】木・土9：00〜13：00

はな薬局 南田辺店 南田辺1-5-30 06-6628-7077 
06-6628-7055

9：00〜20：00　休日・祝　
【備考】木9：00〜19：45　土9：00〜13：00

東田辺

天美薬局 東田辺店 東田辺3-6-17 06-4700-3689 
06-4700-3799

9：00〜19：30　休木・日・祝・年末年始・お盆　
【備考】火9：00〜17：00　土9：00〜13：00

くわの薬局 駒川 駒川4-5-6 06-6616-7377 
06-6616-7378

9：00〜19：00　休日・祝　
【備考】土9：00〜13：00

大丸薬局 駒川4-9-18 06-6692-1905 
06-6692-1407

9：00〜20：00　休日・祝　
【備考】土9：00〜16：00

ドレミ薬局
駒川中野店

駒川3-30-5 06-6624-5700 
06-6624-5702

9：00〜19：30　休日・祝・年末年始・お盆　
【備考】木9：00〜19：00　土9：00〜13：00

ドレミ薬局 東田辺店 駒川5-2-12 06-6696-1080 
06-6210-2066

9：00〜19：30　休日・祝・年末年始・お盆　
【備考】木9：00〜17：00　土9：00〜13：00

南百済

ドレミ薬局 針中野店 湯里1-13-2 06-6700-5939 
06-6700-5549

9：00〜19：30　休日・祝・年末年始・お盆　
【備考】木9：00〜19：00　土9：00〜13：00

針中野コスモス薬局 針中野4-12-27 06-6770-5712 
06-6770-5713

9：00〜19：00　休日・祝・年末年始　
【備考】土9：00〜13：00

みんなの薬局 中野4-12-16 06-6702-8583 
06-6702-8593

9：00〜19：00　休日・祝・年末年始・お盆　
【備考】木・土9：00〜13：00

ヤヨイ薬局 湯里1-14-6 06-6702-6732 
06-6702-6731

9：00〜19：30　休日・祝　
【備考】木・土9：00〜18：00

和光薬局 中野4-5-18 06-6703-7624 
06-6703-7626

9：00〜19：00　休日・祝・年末年始・お盆　
【備考】土9：00〜13：00

湯里
ドクトル薬局 湯里5-3-9 06-6773-9883 

06-6773-9885
9：00〜19：30　休日・祝　

【備考】木9：00〜18：00　土9：00〜13：00
ニコニコ薬局 湯里4-7-30 06-6700-8668 

06-6700-8668
9：00〜19：00　休水・日・祝　

【備考】土9：00〜13：30

鷹合

あさひ薬局 針中野店 鷹合2-3-29 06-6115-7757 
06-6615-7758

9：00〜19：00　休日・祝　
【備考】水・土9：00〜13：00

あすか薬局 針中野店 鷹合2-1-14 06-6609-8710 
06-6609-8712

9：00〜19：00　休日・祝　
【備考】木9：00〜17：00　土9：00〜12：00

カイセイ薬局 鷹合3-1-25 06-6699-2555 
06-6699-2551

8：00〜19：00　
【備考】年中無休

グリーン薬局 鷹合2-17-6 06-6609-5252 
06-6609-5251

9：00〜19：00　休日・祝・年末年始・お盆　
【備考】木9：00〜17：00　土9：00〜13：00

進行堂薬局 鷹合店 鷹合2-12-11 06-6180-7157 
06-6180-7158

9：00〜19：00　休日・祝・年末年始・GW・お盆　
【備考】木9：00〜17：00　土9：00〜12：00

矢田北

進行堂 北薬局 照ヶ丘矢田1-8-21 06-6760-5640 
06-6760-5650

9：00〜19：30　休日・祝・年末年始・GW・お盆　
【備考】木9：00〜17：00　土9：00〜12：00

進行堂 東薬局 照ヶ丘矢田3-4-3 06-6760-7191 
06-6760-7192

9：00〜19：30　休日・祝・年末年始・GW・お盆　
【備考】木9：00〜17：00　土9：00〜13：00

進行堂薬局 照ヶ丘矢田3-6-1 06-6797-1129 
06-6797-1730

9：30〜19：30　休日・祝・年末年始・GW・お盆　
【備考】水9：30〜19：00　木9：00〜17：00　土9：00〜12：00

ハロードラッグ
矢田駅前薬局

照ヶ丘矢田3-4-33 06-6700-2131 
06-6760-3231

9：00〜20：00　休日・祝　
【備考】木9：00〜18：00　土9：00〜14：00

矢田東 ヤナイ保健薬局 住道矢田1-25-7 06-6702-4173 
06-6702-4174

9：00〜19：00　休日・祝・年末年始　
【備考】木9：00〜18：00　土9：00〜14：00

矢田中

アイリス薬局 矢田2-12-1 06-6696-5500 
06-6696-5552

9：00〜19：00　休祝　
【備考】土・日9：00〜13：00

十全薬局 矢田店 矢田2-9-14 06-6609-3269 
06-6609-3279

9：00〜19：00　休日・祝　
【備考】木9：00〜18：30　土9：00〜13：00

進行堂 西薬局 矢田1-19-22 06-6690-0871 
06-6690-0872

9：00〜19：30　休日・祝・年末年始・GW・お盆　
【備考】木9：00〜17：00　土9：00〜13：00

ふれあい薬局 矢田5-2-20 06-6609-4170 
06-6609-4171

9：00〜19：30　休日・祝・年末年始　
【備考】木9：00〜17：00　土9：00〜16：30
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発行・問合せ先

社会福祉法人 大阪市東住吉区社会福祉協議会
生活支援体制整備事業

住 所 〒546‐0031 大阪市東住吉区田辺2丁目10番18号
TEL 06‐6622‐9582
FAX 06‐6622‐8973
H  P https://sawayaka-c.ne.jp/

協　力

東住吉北地域包括支援センター／東住吉区地域包括支援センター／中野地域包括支援センター／矢田地域包括支援センター
白鷺ブランチ〔くれない〕／矢田東ブランチ〔城南ホーム〕／矢田西ブランチ〔せいりょう〕

生活支援コーディネーターは、いつまでも東住吉区でいきいきと

暮らし続けられるよう、支え合いのある地域づくりのお手伝いをしています。

本冊子はスーパーや配食サービス、タクシーなどの生活に役立つ情報を

掲載しておりますので、ぜひご活用ください。

掲載内容の詳細は、発行時点から変更されている場合がありますので、

各問合せ先までご確認ください。

またお気づきの点がございましたら、東住吉区社会福祉協議会まで

ご連絡いただきますようお願いいたします。

東住吉区社会福祉協議会
マスコットキャラクター

ラヴィリー

社会福祉法人　大阪市東住吉区社会福祉協議会

生活生活生活 しおりの

スーパーやタクシー、相談窓口等の生活に役立つ
情報をまとめたシニアのための情報誌


